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Der beffre TCenfd* tritt in fcie ®elt 
SKit fröhlichem Vertrauen; 

Gr glaubt, mad ü>m tic (scelc f^mellt, 
Sud} aufier fut ;,u flauen , 

Unt roeibt, Don efclem (Jifer roarm, 

Der 2Baf>rf^ett feinen treuen Srm. 

S4tU< 
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©emroieberboften Sß«nf*e ntebrrrer ge* 
ebrten ©obegäfle, einen Seitfaben in bie 
£änbe ju befommen, »ornocb ftd) ber 
onwefenbe tfurgafr fowobl / al$ ber ent* 
fernte mit bem Äaiferbobe weniger befanm 
te ürjt, ber feine Äranfen bieber fenben 
n>ia,ftc& ju rieten bStten , »erbanfen fol* 
genbe SSIätter ibre (Snttfebung. 

eine fedj«jäbrige *) oufmerFfome 

*) So fange ift ti, ba§ mir von Seite be<$ 
BrenbatorS bie Obliegenheit eine« 93abe« 
arjteS ü&ertragen »orben f fl- 3<b warb 
bobur(b in ben ©tanb gefegt bie (>eitfame 
SBirfung biefer ©efunbOmSquefle ju 6e« 
ofratbren unb bie merfroörbigern ftfifle »h 
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unb aorurt&eilfreye 93eobad)tung über bie 
Sßtrfung biefer ÜÄineralquelle gegen ein 
große« £eer son Uranf freiten, juib bie 
ungetrübten Duellen ouö benen id> fo man» 
d»e« £eilfame unb JKüjjlidje jum ©eflen 
ber Äurgäfte geköpft lu ()aben glaube. 

©eit einigen 3a(?ren iü mit betraten* 
bem floftenaufipanbefotriel fär bat Jfaifcn 
bab gefcfce&en, baß U in biefer ©ejtefjung, 
bie Mufmerffamfeit eine« ber gelefenften 
<5<$riftftetter fm ©ebietfre ber ©tätettf unb 
populären ÜRebijin auf ftcb jog. 

„t>tc 9te(lauratton beä l?aiferbabe$" 
fagt £err Dr. glefle* ») „ba* burefc 



fammcln, beren SRefuftat td> a(* einen 
SSerfudj ber öffentli^feit übergebe. 
•) 2>er firjtli^e 2Beg»eifer na# ben vor^ 
üd)\icn #elfqueflen unb ©efunb6rurrncn 
M üilerrei^ifc^en Äaffer«©taate*. SSBfen 
1831 



„feine berounberungöroürbigen £eilfräfte, 
„ali 33ab fpwo|( Wie aud> al« SrinfqueQe, 
„nad> ben rein praftifdjen (Beobachtungen 

* vieler Bewahrten 51er jte mit aoffem 9ted)te 
te /.ben ru$im>oßbefannten Heilquellen al«, 
4 „$aben *©aben, Hc&en, 8aben in fltfie* 

* „berdjterreid; u, bgl. m« an bie ©eite ge* 
^ //fcfct )u werben serbient, ifl ali ein er* 

* „freulidje* Greignip in ber Jtulturgrfcfttd)* 
C ttt „tt be$ reic&gefegneten Ungarn« ju U* 
^ „tvad) ten , unb baä löbliche «erbten (l be* 

„Hrenbator* erfcfceint um fo größer, je ge* 
,fi " //finger bie 3<*&l derjenigen fceut ju Sage 
»tf //Wirb/ biefid) einem fo foRjpieligen uno 

„gewagten Unternehmen jum £eil ber 
*w „9Kenfd)&ett unterjie&en." 

rji? ©iefe furje Anleitung ifl nur ali tu 

DBt i ne ©elegen&eitflarbeit i«m 6rf7rn ber f ränf* 
Sin lidjen Sefer unb jum 93crtt?eile ber leiben« 
ben SRenfc^eit ju betrachten. (Sine aui* 
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fu&r!i<&e «rbeit ber 3lrt , fott won ber Huf 
na&me btefer Q3lÄtter ab&ängrn. STOSgen 
folgenbe in ber 6eften SlblW jufammen« 
gejteHtf " Wat&fdjläge , bei einigen 2efern 
nur einigermaßen ben 3»ecf erfüllen , fo 
ijl ^inrei^enb belohnt 

«pcjtf; btn 12. Wdti 1835. 



fcr tJerfuffer. 



aSon ben Säbern unD aftmeratqueUen 

überhaupt, 

2)er @c6raud) ber »aber afö 9?einiguug£* 
mittet t|l fo alt af$ Die SBeft. 3>er von Sta- 
tur aflen (e6enben SDBefen atigepftattate Srieft 
gur fteinltchfeit , f;at gerotg fcfjon bte erjlen 
OTenfchen gu üuetten, Stögen unb ©een getrfe» 
6en unb frei ff;nen ba* SBafchcn unb Saben gut 
Sitte gemalt, ©emelnigtich gebrauchte man 
fefftjt in ben fpdtern Seiten ba$ S3aben nur 
gur ©tärfung unb ©rfrifchung be3 ÄörperS, 
na^ einer mühfamen 2lr6eit, nach einer ©c^acht, 
nach votfenbeten gymnaflifchen Ue6ungen, ober 
nach einer SReife. ©r|t in ben fpatejlen Seiten 
tflrften bic SJHenfchcn bem ©eftrauche ber 2Ja= 
ber eine weitere 2(uöbef;nung gege6en haften, 
unb feiefefften auch in biätetifefter unb mebi» 
amtier SBejiehung in Mnwenbung geftrach*. 
Sie ätteflen auf und gelangten Sufumentc 
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erwägen nfrgenb* ber 935ber al* £eifmittef, 
o6gfeirf; bad 23äben alt gftttriebr« ©e6otf; bei 
»feten Wengton$ü6ungen oft anbefof;fen wirb. 

2>ie Spermen werben erft fm 7. 3af;r« 
(junberte nad> (Jr&auung 910m«, alö £e»in« 
llttute von rßmifdjen ©cfcriftfleftern genannt. 
@o erfc^cint ba* ed>wefef6ab ju Bajae *), 
of* einer ber bcfud;trffen Äurptöfce für bie 
üppigen 9Wmcr, wo (Te burefc 2hi$fd;weifun. 
gen jeber 5Mrt oft aud; ben Wefl ber ©efunN 
Oeitbenfte mitbrachten, oerloren **). 

3n neuern unb neuejlen Seiten ift man 
erjt auf bfe oorjügn^en SBfrfungen ber Wl» 
ncrafbaber mef;r aufmerffam geworben» Unb 
wir fe6en jejt in ber 3eft ber JBrunnenfu* 
ren ; benn nietyt feiert wirb man efne Jfranf' 
f;eit nennen bfe man nidjt mit 90?inerafwaffrr 
6ef;anbeln möchte. 

•) 3<*t ein tlfd>etott im tma t>i £a*oto Im jWnia» 
rd#e Vltaptt. Horat. epiit. I. 15. 

**j Cor Mtftm Äurprao* marnt aud) Seneca, eptit. 
52. Noo t an t um corpori led eliam moribui *a- 
lubrem locum eligere debemui. 
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Jteinem aufmerrfamen Beobachter wirb 
bie ©rfaf;rung entgegen, bag bie 9?atur un$ 
«n ganj einfachen ©Ingen , bie wirf fanden 
1 SOtittet jur Reifung einer Wenge Don ftranf« 
» f;eiten anbietet, wenn wfr nur jureicfjenbe 
Jtenntnig oon lf;ren Äräften befT&en unb fte 
richtig anjuwenben oerflef;en fernen. 3n bem 
t Winerafwaffer fpenbet unä b(e wobftf;5tige 
<Ratur ein fof<$e* einfache* Wittel. — Äranfe 
N beren Wagen wegen if>re$ langwierigen JJef* 
ben* jur Wrjneifammer geworben , tfe einen 
i Slbföeu vor jeber Slrjnei faflen , nef;men nod> 
| ibre lejte Buflu^t ju einer Jpeifquefle, unb 
it erfangen aurfj burefo tiefe artein tyre frühere 
I ©efunbfjeit wieber, wef<$e* burefj arte oorauä* 
i(« gegangenen Jtombinationen oon SOtittefn tynen 
in nicf>t gelingen woftte. 

£>fe 9W(nerafw5(fer füf;ren auf eine mef;r 
aW d^emtfe^e SBeife fnnfgoerbunbene Jpefffloffe 
mit lief) i »on werben bie SHMrfungen be$ 93a» 
Ui auf baö ©efamm tkben ber tf;tcrifrf>en Oe« 
* fonomie flcfctbar ausfliegt. 
tt 2>ie ganje augere £aut fcient f;(cc a(* bad 
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ausgebreitete «ufnafjmtocrfjfug — Inge- 
stionsorgan— im mcnfdjtidjen Äörper, unb 
»erbient a(* fofdjeö unfere bcfonbere 2lufmerf* 
famFeit. 

»2Bir muffen« fagtber preu0tfrf>c 2><teran 
ber 9J?ebiäin Dr. £ufc(anD •) »unfere £aut 
»nid;t bfoö att einen gletdjgüftigen kantet 
»gegen Wegen uut> ©onnenfdjcin betrachten; 
»fontern a(* eine« ber »Ufrtifjtea Organe un« 
„fere* £ßrper$, of;ne beffen unauf(;örfid)C 
»I(;atigfeit unb ©angbarFeit weber ©efunb* 
»tycit noch fanget Beben bcjtefjen fann, unb 
»beffen 2>ernad)laffigung in neuem 3citen 
»eine unerfanntc üuefle unja(;(iger Äräuflid)* 
»feiten unb 8e6entfabfürjunften werben iß. 

»Sie £aut« fagt er in bemfefben jta» 
pttet« itf ein £auptmtttef um ba$ ©felcfcge- 
»wid)t in ben Kräften unb Bewegungen un« 
»fereä ßörperä in Ordnung ju f;aften. 3« 
»t(;atiger unb offner bie £aut ift, bcflo jtefre« 
»rer ift ber 9ttenfd> uor Anhäufungen unb 
»JtranF()elten in ber fiungen, im ©armfamal 

*) *mafro(>iotif Äap. XI. 
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e ' nunb ganjeit Unter(ei6e, befto weniger 9te\* 
1,5 »gung ju gaftrifdjen (gaflidjten unb fd)(eimid)« 

: ' s »ten) Sievern, gut Jpppodjonbrie, ®id;t, 8un« 

»genfudjt, Äatorrf;cn unb Jpämorrf;otben. 
in »Gine Jpaupturfactye, baf? tiefe Äranffjeiten 

lllt »je£t 6ei un$ fo efngeriffen finb, liegt barin, 
lUl „baß wir unfere £aut nfd)t mefjr burrf) 93ä« 
Ä i »ber unb anbere OTittet reinigen unb jlar- 
ÜB ' »fen.« Sie ipauto&erffadje Diene nid;t nur ati 

2fu$fd;eibung$organ, wel(f>e$ gwar if;re ü6er« 
"* wiegenbe unb t>or()errfd)enbe 2>errid)tung 1(1; 

fonbern fte bient aud> ate auffaugenbe* 9ßerr« 
:it{! geug, wie biefe* bie <pf;t;fto(ogen burefj jaf;(« 

reid;e in berfef6en ftd> 6eftubfid;en ©auga- 
fr bern nadjweifen. Siefe werben burd) bie au« 

'* gere (SinwirFung, niefct etwa 6fo$ ßrt(id) er« 

# regt, fonbern fte nehmen äußere Stoffe fn 
BS: ftd; auf unb füf;ren fte in baä Sfut. ©o g. 25. 

• 3* riedjt ber £arn nad> lerpentinöf, wenn man 

bfefeä an ber #aut efngerie6eu fyat , bie JJofge 
• oon vorausgegangenen ?Q?erfuriafeinrei6ungcn 
fc* 1 Ifl 6erannt; bie ©d>iff6rüd>igen Seeleute er-- 
Oalten ftd> burd) Anlegung nafler Jttdbunq 
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ober burd) @d;wimmen fn ber Gee , 6ei ganj« 
liefen TOanget be* Irinfwafler*, bamit jte 
n\d)t oor Surft umfommen ; 2Bafierfür&tige 
Die burd) ben 23aud>|lid) uon ber angefammef* 
ten SBaflermenge entleert werben / fefbjt bei 
fortbejteljcnben 6e « unb @>fretionen, erfefcen 
bafb wieber burd) bie #aut b(e abgefjenbe 
3J?enge; unb enMicfc jtranfe bie feine 9tafj» 
rung ju ftd) nehmen fönnen, werben f;5uftg 
Durd) ernäljrenbe unb ftarfenbe ©aber au* 
Wild), &teifd>brilf;en, 2Bein unb Ärauterab* 
förmigen eine 3*Wang erf;aften unb einigem 
maßen ernaf;rt *) 

eine erf;öf;te SReijbarfeit ber £autfldc$e 
begünstiget bie Sinfaugung. 2)af;er muß ber 
(Srfofg elneö 93abe$ um fo auffaflenber fepn, 
wenn man bad £autorgan burd) äwecfblenllcfce 
äußere SRcije jur <Hufna!)me ber Jpeifjtoffe, 
wet^e ba$ 95ab if;m aufüf;rt vorbereitet unb 
untertfüfct, wie wir in ber 5ofge fef;en 
werben. 

ö ) Mich, a Lenhouek Phjiiologia« medicinali« 
part. 11. ( 145 unb pari. HI. $ 305. 
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6$ erglebt fid) von felbft, wie viel wir 
bemnad) von 9)?inerafbdbern bei fortgefcfctem 
©ebraudje gu erwarten f;aben. 0^ tci>t ö befto 
weniger gibt e$ 3d?enfd)en , roefdje ben 9tu$en 
Der Wtnerafrvdffer ganificfc befreiten, benfei* 
ben titelt fjityer anfragen afö ben beä ge« 
n>ßf;it(id;en Irinfwaffcrö , unb bie anffaflenben 
nidjt abjufdisgnenbcn SBirfungen ber Sörunnen* 
füren ben anbern bamit jufammentreffenben 
iimjldnben, ber Steife, ber Suftoeranberung, 
ber abgednberten Cebenäweffe , ber 2fbge*u* 
gentyeit von beföroerffetyen f;du$fi$en ober 
2lmt$gefc$dften u. bg(. jufdjrefben, ob ed 
gfef# ni<$t in Mbrebe ju ftetten 1(1, baß bie 
5Hebenumjtdnbe i(;ren großen Sintbert bei et« 
ner glücffic&en SJrunncnfur geltenb machen. 

eine entföfebene £f;eifnaf;me an ber 
SBirffamfeit ber 9J?tnerafbdber müßen wir ber 
2Serfc$iebenf;eft ber Temperatur berfefben bei* 
legen. 3m Äaiferbabe wirb bie Temperatur 
ber Sdber , wef^e einen natürlichen Jptygrab 
oon 49° bid 51° 9t. beftyen, einem jeben 
SBabegajt na$ ©rforberniß mittefft einer ba« 
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fefbjl bcfüibridjen falten gtfinerafque'fe — einen 
SSorgug ben ba$ Äalferbab vor ben übrigen 
SBabern Ofen* ebenfaffö beftyt — abgefüllt. 

S)ie mittlere Temperatur awiföen 16° 
6ig 53° 9i. wirb am gewöhnlichen benüfct. 
9?icberere, Eafte, ober f;öf;ere, fjeifie 
SBarmegrabe finb nirf;t Ablieft unb werben nur 
bei befonbern gaffen in Sfnwenbung gebraut. 

Sie fauen »aber, ba* ijt von 24° blt 
28° finb e$ oorjugöweife , wefelje jeber 
Snbioibuafität am bef;agftd>ften ernfpreeften. 
2>ie fauen ober mäßig warmen 29° SU. ma« 
eften einen fef;r angenehmen ©inbruef auf ba* 
©emeiugefüf;! wefcfteS in ber ipaut feinen 
6ifc r>at , tf;cift fTd) oon ba au« bem gangen 
9ierocnfi)fleme mit , unb bringt f;ierburcft be* 
fonberä anfangt ein gewiffeS ©eföf;l oon Sßobf» 
besagen , 9tuf;e unb 2lbfpannung f;croor. 6$ 
ftnbet ferner eine beträchtliche ©infaugung 
oongtu&igFeitburcftbie Jpaut Statt, unb man 
rennet gewöhnlich, baß in einer ßtunbe in 
einem warmen SBabe 1 bli 1| <Pfunb SEBaffer 
eingefaugt werben fönne. JDie Sfuäbünffung 
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1 w%enb bc$ 23abe$ fefbfl, n>frb nid^t fef;r n 

1 oermefjrt , man empftnbet bafjer auc& in bem« 

fefben wenig Surft/ n>of)l aber einen ftarfen 

©rang gum Urinfafien. 

1 2Be(cf;en oorgügficfcen SRang ein Mineral-' 

1 6ab in ber Cifle von £ei(mfttefn oerbient, ijt 

* nun nicfjt gu oerfennen. 9Kan möchte feinem 
& befannten Heilmittel eine aflgemeiuere 2Bir* 

* fung , einen auägebeöntern Äreiä in ben oer* 
Jt (d) i c b enat tigjlen Äranf (jeitäf aflcn einräumen a(£ 
I einem SBabe. Sarau* ift ebenfafl* erftd)tü^, 
» um c wenig ein Äranf er berechtigt ift, of;ne ärgt* 
i< liefen 9tat0 ein Sab gu wä()(en, ober ba$ ge« 
g w&Ofte ofjne ärgtlic^e 5(nroeifung über ben 
I gweefmdgige ©ebrauty beffefben, auf baö ©era« 

0 t$mo$t nadj 2Blflfür;r 311 gebrauten. (Tnb fo 
1(1 oiefe SRebenumßfinbe bei einer SrunnenFur gu er« 
H wägen, n>ef$e feiert überfein, bfe Jtur oereifefn 

1 fönnen. @3 fjl bafjer weit oortf;eityaf ter, gfefdfj 
I natfc ber 2lnFuuft in einem Öabe bfe <Sebraurf>$' 
d orbnung uom Birgte efnguljofen, unb wäf;renb 
t beö ©ebrauctyeä ber SBrunnen« unb Sabefur bem» 
J4 felben über ben Sortgang S3erid;t gu crflatten. 
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33on ber äötrfung be* Äatferbabe* 
unb ber £rtnfquelle auf ben ntettfd)* 
lidjen Äörper im SlUgememen. 

2Bie bei allen übrigen Mrjneimittcln , fo 
aurf) bei 23abern, bleibt über ben Hinflug 
berfelben auf ben menfalic&en Äörper, Die 
®rfaf;rung aHein bie fic&erjte «ityfanur, 
wcldjc uaö et* , um nicfet auf 3rrn>egc ju 
geraden , leiten foll. Ol;ne feie großen %ot t« 
föritte ber Cl;emie in ber neuejten $tit 3 U 
oerfennen, ol;ne ben häufigen Slnalpfen ber au*« 
gejcf(tyneten 6f;emifer im minbejten naf;e gu 
treten, fönnen unb follen bie SBirfungen ber 
Mineralquellen auf tiefen adeln geflößt niri>t 
empfohlen werben. SBle Diele OTineralwaffer 
finb worauf bie GOcmte nur eine uubebeu* 
tenbe Quantität ber 23eftanbtf;eile aufjuftnben 
vermag, wo bie (Jrfafjrung bie (errltcftfien 
SBirfungen nad>gen>iefen f;at. Sie <Jrfaf;rung 
ifl ti auefc , wclcfje uni bei ©mpf cf;lung be* 
ÄaifcrbabeS ftet* att geitjlern biente, unb 
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In ber gofge motten mir un$ mir immer auf 
biefetöe 6erufen. 

2>ie 2Birrutig betf Äalfer6abe* erfirecft 
flc& Im Slflgemeinen auf afle Jpauptfptfeme be$ 
menföfidjen £i>rper$. Stuf baä SHutfpjlem 
geigt cd firf; reijenb unb flärfenb, bic 2(uö- 
fcef;nung ber ©efaße werben fcOneffer, gfeic^* 
förmiger unb fräftfger, unb ber gehemmte 
Ärefäfauf wirb freier unb letzter. 8Cuf baä 
gReroenfpjtem wirft e$ porjugfiefr erquh 
efenb unb bele&enb. (£ö flimmt bie franf« 
f;afte 9?efi&arftft ber 9tert>en fjerafr unb giefrt 
if;ncn verjüngte anbauernbe ©pannfraft. £)a£ 
SSerbauungö» unb ernäf;rungöfi;|1em rofrb 
nid)t minber burd) ben wof;Üf;<kigen ßinftuß 
be$ Innern unb äußern ©e&rau<$e$ betf £ai- 
fer6abe$ ^eiffara getfarft. 3m Unterfef&e ijl 
»er @i$ ber meiflen (fjrtfnffc&e» Jtranf (jeiten,*) 
beren quäfenbe 3ufäffe invalid) bei Wien* 
fcfcen, bie ben f;öf;ern unb gesitteteren ©tänben 
angehören mit ftyenber £e6en$art bei guter 



*) G. J5. Suhl Dieiert. de reoa portae , porta 
malorum. Hai. 1698. 4. 

2 
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Jtotf mitteler ©eitfetfantfrengung, ba* ßeben 
gu einer fälligen 23ürbe machen. 25ie Organe 
fcer ©rndf;rung unb ber Serbauung werben 
rranf^aft ergriffen, bie ©äfte werben btcf 
unb unbeweglid;, ber Unterleib gefdjwdrfct unb 
beffen 2Jerriri;tungen getfßrt. £>af;er Xrdgbeit, 
Sd)wermutf;, ltnoerbautid;feit, 23erftopfung, 
Qhl unb Ärdmpfe bei bequemen 5Reid;en, bei 
©elef;rttn unb ^erfonen üon jtfcenber Ceben* 
art überhaupt, (eiber nur gu oft angetroffen 
werben. Siefe finb ble «Proteuäübef gegen we(*e 
fid) baö Äaiferbab Im oorgügfidjen ©rabc be« 
wdfjrt. 6$ f;ebt bie ©d;(appf;eit unb lonfoflg' 
feit M Etagen* — be* Bentralorgan* ber 
©rndfyrung — unb ber ©ebdrme, e$ betbd« 
tiget ble ©auggefdge, beförbert bie (Jntfee- 
rung berfefben, löjt 5lnfd)oppungeu unb @to« 
rfungen in ben übrigen Singewelben be3 Un* 
terleibe* , unb füf>rt fcftflfcenben 3dben ©djfeim 
au* bem Äreife be* Äörper* f;inweg. 
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n 

* 2?on fcer SBtrtong be3 Äcuferbabeö 
£ gegen befonbere $ranfl)etten, 

,rt 2(u$ Den aflgemeinen ÜBirfungen ber 6c» 

fprodjenen Äeifiiucrte ergie&t ficfy, über wefctK* 
( grogeä nnb jafrtreicfccä £eer von eingeben 
^ Äranffjeiten unb JtrantyetttfjUfäftcn bic roofjf« 

»* tätige Äraf t beffet6en ftrf) gu ertfreefen vermag. 

>ffl 9J?el)rjäf;rige 23ep6ad)tungen feftrten mid) 

efo bfc auffatfenben ^etirräfrfgen 3Birfungcn tre^ 

cto $aifer6abe$ fcewunbern. JEranFe u»cfrf>e burc() 

loft langwierige jtranffyeiten jeber 2Xrt in ifjrem 

gangen organifdjen SBirFungtfucrmßgcn tief er» 
$ fdjüttert, mld)t burd> faum ü&erjlanbene f;it= 
Utk* gige unb neruflfe {Jiefcer auf ben tieften 
5» @<$watf;egu|laitD geraden jmb, fanben (;icr 
\ ► Inber Fürgcffen3cit ff;re©efmibf;eit frf>ncü unb 
$0 bauernb wieber, Sßiefe JtranFe mußten tf;rer 
iußerjten (JntFräftung wegen mitteffl Ceintü* 
d>er in baö Sab gefaffen werben, weffftenarf) 
einigen Jagen fdjon mittel]! einer fei J 
Unterftüfcung baf;in geljen fonnten. ©if 
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unb rbeumatifd)e Äranrbeiten , ber f;artnäcfifl. ( 
ften 9irt, 3i«ern Der ©Heber, £äf;mungen ( 
in Sof 3 e längere* ©intoirfung fd>n>5d>enbet 9» ( 
tenjen, ober burd) Ueberreijungen ber fieben«. ; 
frafte oft burd) Ueopigfelt unb ©djroetgereö ; 
bebingt , fab id> balb »erfd>i»inben. £»pod>on. , 
fctie unb OTelandjotie mit organifd>en »erän» , 
berungen ber 23aud>elnget»eibe ; ber fieber, 
ber ber ©ebärme , ober au« rein pOp« 
fifdjen Urfadjen, burd> oorauögegangenen 
tfummer, vereitelte tyäne, ungturf(id>e Eiebe, 
erlittenen großen «Bertuft u. f. ro. ftnb (lier 
oft gereift roorben. 2>er »erftimmte unb W 
benöübcrbrüfcige £npod>onber finbet burd) bie-- 
fc$ »ab neuen fteij an Vergnügungen, e« 
»crfd>eud)t feine fdjwarjen ©ebanfen unb tau« 
«igen ©ritten, fWfit U;m neue« «eben unb 
Siebe ju bemfetben ein. Äranffjeiten eine« ge« 
fd>tuäd)ten 9teroenf»fUm$ , bte »orjugSwcife 
beim »elbli<ben ©efdjfedjte angetroffen wer* 
ben, entflanben wegen UnfrudjtbarFelt , »<» ! 
gen fparfamer monatlichen Reinigung ober 
gänjtid>en Langel« berfelben; antjaltenber »ei« 
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* #er 3fujj 6et aufgeregter $f;antajTe butd) 
|tB fctyfüpfrige gcftüre, t>er6unben mit f)a(6feitt» 
pö ' gern Jtopffd;merje , Ärämpfen afler «Hrt, be$ 

* 97?agen$, Der @eb5rme ber ©c&ärmutter, 
w» 3ucfungen, ©Ifeberreigen, 3ufammenf^nürung 
■» beö£a(fe$, Jperjffopfen , ©tffucfoen, 2«p« 

* brfitfen unb Df)nma#ten »erben bur* bte 
to, n>unber6are Jtraft ber Äaiferquefle gef;o6en. 
)W Gegen »feiert, ©ef6fucf>t, <$roniföe Dur*. 
m fätte, @*werf;arnen , fceginnenbe 2BajTerfud>t 
cHr fUMc ober föfefmfgte 8ungenfud>t fn ber erflen 
)ift $erfobe, gegen 6<&(efmfTüge t>on ©<&n?5d)e 

ber ©efrarmutter wad> ©ntbinbungen gurücf* 

ti* ge6Ke6en, ober «art feem «ufOören ber Verl* 

, tt obe In ben 2Bet$fefjaf>ren entflanben. 3n äffen 

In Seföroerben roefdje ate SJofge ber flfegenbcn, 

S 6ftnben , ber fcf)fefmf*ten nnb »(afen&ämor* 

l|d rOofben, f n »fofenfeiben burtfc ©tein ober 

ttijc ©anb, fn g?teren&efd>n>erben, 6ef verengerter 

f0 £arnröf)re — ©trfrfturen — unb SBerbirfung 

0 ber 23fafenn>5nbe , f;a6en jaf;fref$e ©rfafjrungen 

et« ben SRufcen be$ jtatfcr6abe$ fängjt 6en>af;rf. 

0 2>er ©efcraudj ber Jrtnfquefte unb ber ©d)ive-- 
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fclbaber btwtytt firt) ferner in af(en franFOaf* 
ten 33eränberunqen beä $tympf;fi;fiemö bei wc(* 
d)cn bie cngfifd>c Äranff;ctt unt) efropfjeln, 
Die Äauptroflc fpiefen, fte mögen ftcf) in 2Iu« 
gcnent$ünbungen, £f;ränenfijWn , Df;renflu§, 
burd) $fed)ten, Äopfgrinb, rf>ronifcf)e ©cfd>roüU 
ftc , ©efd>würe t>er Srflfen ober ber Änoctyen, 
Seinfraß unb 5Iuftreibung berfclben , ober 
burd) aflgemeine Abmagerung beä Äörperö 
— ffropfjulöfe 2M;ropl)ie — fid> Sußern. 

Q$ werben üürgüg(id) gereift, bie Ärat« 
*e, $tfd;ten unb anbere Äautfranf&eiten, 
Jtontrafturen muäFuföfer unb fef;nid)tcr ©e* 
bifbc fo wie äffe ©attungen von ©efcfywüren. 

Burütfgcbliebene ©rfjwadje mit abnormer 
jtafluäbilbung naety gefüllten Seinbrucfccn wirb 
balb gehoben unb &ur Formalität jurücf geführt. 
©c(enFgefd)wul|le, weiße ©efd)wuljl, freuet* 
ligeä jpinfen unb ©irfjtFnoten werben ber 
Straft biefer £ei(quette ba(b weichen. 

Ginige Säfte jebod) ftnb gu erwähnen in 
we(d)en baö Äaiferbab nur mit ber äufjerjten 
2>orfid)t ober gar nidjt In Mnwenbung gebraut 
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iaf } werben barf, of;ne baburch mef;r gu f^aben 
AM gu nitycn. 3" tiefe« gehört ein hoher 
Ä 6d)wächegujlanb im ©reifenafter, ober burdj 
!• übermäßigen ©afteoerfutf herbeigeführt , wo« 
bei ein hoher ©rab oon SRefgbarfeit befielet, 
litt fo baß fe(6|l ber gertngfle fteig ben Jtranfen 
4«r crfäöpft. Serner bei burrt; längere 3*'* anbaut 
utft ernben »lutflüßen , fte mögen auö ber 5J?afe # 
jni ber £unge , ber ©ebärmutter u. f. w. fommen, 
barf ber Äranfe nie of;ne ärgtfiche SBerorb* 
Jrtf nung biefeä Sab gebraudjen, wenn er nid;t 
tittt feinen ooreifigen @d)ritt bereuen foß. ©nblidj 
» ffl ber ©ebraud) be$ »abeö waf;renb ber 
,jrfi gangen Sauer ber monatlichen Reinigung 
crinß ftreng gu unterfagen. 

0 $ort bem gioecfitiäßi'gcn Gebraute 
reü» 33abc3 twb ber £rinfqucfle. 

Um eine Jtur überhaupt gehörig unb gwerf* 
)nfJ n mäßig gu gebraudjen ifl e$ fef;r wichtig mit 
bem #au$argte (Tch früher gu beratf;en, ob 
0 nicht eine Vorbereitung nöthig fei. 3* erfti« 
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ncre mi$ auf $afle, bag Äurgatfe faum vom 
SBagen abgelegen fi* fogCetrf> in$93ab jlürgten, 
unb mit tantafifd^er Regierte von ber £uette 
eben fo föne« mefjr afö ftc gu vertragen im 
Stanbe waren fdMrften , unb fdjon nad) ei« 
nigen Sagen fafjen fte jtd) in bfe unangenehme 
Sage verfemt, wegen eine* Unbehagen* ober 
einer 5tranff;eft f;afbcr if;re begonnene Äur 
gu unterbredjen , unb argtli^e £ülfe in «Hn« 
fprurf) gu nehmen/ weldjeä burdj einen t>er« 
uünftigen 9fatl) von Seite eine* Slrjte* f;ätte 
vergütet werben fßnnen. 

OTandjer Jtranfe fömmt nad> einer be* 
fdjwerlicfcen unb weiten Weife, mit einer mef;r« 
tagigen 2eibe$oerjiopfung ober uerborbener 
SSerbauung an, bem gfeid; ba$ erfle Sab 
6$winbel, @d)faf. unb Wppetittoftgfeit , «Huf* 
(logen ober ©fef uerurfadjt, baä burd> eine 
2 — 3 tügige bfoße 9?uf)e mit einem feidjtauf* 
IBfenben IranFc^en verwafyrt, unb ber Äörper 
für bie 2ßof)(tf>at ber £eifquefle empfänglicher 
geworben wäre. (Jö fömmt bem Jtranfen fef;r 
gut gu jlatten wenn er (td> von feinem £au* 
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ra atitt mit einer fariftticfc a6gefaf 3 ten JtranFen. 

Ä gcfd)id)te »erfetjen tagt, um ben Sabe» ober 

dl, 8ofa(arjt über bie vorangegangenen tfranr". 

■ m f;eiten unb gegenwärtig befteljenben Selben in 

,„ Äenntnif ju fefcen. $er Äranfe fei ferner auf 

int ff^t aufmerffam im »erlaufe ber Jturaelr, 

, ( „ um feinem fflrjte ade »abgenommenen 33er* 

.„ inberungcn feine« Sufianbeo* getreu unb offen 

Jp ju berieten. 2)er Äurgajt mug äffe ffjm ju 

[(r , ©e6otf;e fteljenben Wittel anwenben , um ben 

• m «rat in ben ©tanb au frfcen, bie Äranffjeft 
rftbtig beurteilen au rönnen. 

U 3Sott t>em 33erf)aften beim Srmfert ber 
* Äatferquetle. 

w 2>a* Srinfen ber ©efunb&et'taauefle, wel. 

14 einen mefentfirt)en X()t\\ ber Äur au* 

( i« ma( H M Oier etmai ntytt beftimmt werben. 
tJ rf, Srinfen affein ift ee\ wobei bie Jturgäfte 

Itfg om mei 0 fn 3" fönbigen pflegen, unb babur* 
' [m Seit unb Soften oft oerfö>menben. Olm awetf. 
mfigfgflen trinft man Die tfaiferquefle frifn) 
geköpft an JBrunnen, wo e* nod) unaerfefct, 
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mit ben fcfrf;ffh'id;tigcn ©aöarten in engtet 
S>er6int)tiug in bcn Äßrper gefangt, unb fo 
tf>rc f;ef Kräftige Slam* in tfjrer roabren »ebeu« 
tung ju äußern üermag. 2aö in Die 2Bof;nung 
ober gar nad) entfernten ©hibüf;eilen gerrat 
genc 9)?inera(aui|fer ueranbert 6afb feine SBe« 
fd>affcnr;eit, i>erj!üd)tiget großen If;ci(ö feine 
imponbera&fen Steife/ bie natürfid;e SBarmc 
unb baö fof;(enfauere Q&at , woburd) feine 
£eiftulrfung fcf;r gcfd)n>äd)t wirb. 

Sa* IrinFen foft in bcn ertfen $rüf;. 
tlunben gcfd;cf;en, 

tvfnn ttituä rrtgtyct 

Ofrid) bn rrma^fnbfn fcraut unb prangt in Ml$eni 

Itn grifyttyau 

OCfnn <ud> Htff* fntjücft, unb r* fu$ ff In CeUm 

ttttiettt 

*u* Dfm Oema^eju ge(>en, ju Pfrrafffn baJ n>fi(t)«. 

<t)t fiager 

fc«nn eilt 0 (;nr SSnriua, bif* Ift t>fr 6tunbe brr «ZBriOr 
Ät^ufd>Qttf(n bfn 8d>laf; bann eilt ju brn $aum brr 

9tpmp0en, 

©köpfet mit OeUera Ärpfta« au* fprubfinber Urne btf 

Stifte, 

6^5pfet unb Xrinfft 

Oleube f . 
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n>o e$ möglich tft, fcf&jl nüchtern jn>ifd;en 6 — 
7 itf;r W?orgen$. 2>er Sttenfd) ifl burdj näd)U 
firf;c 9?uf;c an Äörper unb £eele gejlarft, 
empfänglicher für feie 2(ufnaf;me unb Aneig- 
nung ber n?of;(tf;ätigen (Jinbrfirfe. ©rjl eine 
ooflfommene ©tunbe nad) bem legten ©fafe 
nef;me man ein $rüf;flücf gu fi<£. 3ebod> Iff 
tiefe Ortnung nic&t allgemein gültig, unb 
SReroenfdjivadje mad;en l)ier eine 2lu$naf;mc. 
#afren tiefe beim <*rn>ad;en ein ©efü()l i>on 
©d;roere, Sftattigfeit unb Jragf;eit am ganjen 
Äörper, fo i\t baä ein Seiche« ^ baß tf;re 33er« 
bauungöFraftnod) ju fcfctvad; ifl, umben 93run» 
nen nüchtern gu vertragen. ßoldje ^erfonen 
»erben ba()er rool;(tf;un oorfter ettvaä Gfaffee 
>iibi ober Gljofolabe ober au$ eine geringe £uan* 

tität von S?vf\nam\\d)cn ofcer Wagen tropfen gu 
genießen, ober ba$ 9J?inerafa>afTer mit 9J?ifd; 
uermifd; t unb in f feinen Portionen jebe uferte! 
©tunbe gu trfnfen. 55?an tf;ut beffer , wenn 
man bieoorgefc^rie6ene Quantität betfSBaffer* 
au$ «einen Sehern leert, benn 6i$man mit 
bem SZBafier aus großen Sehern auf bie SRefgc 
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römmt, hat e* an flüchtigen »cftanbtheUen 
fcf>on werteren unt> ijt in bem Wa&e aud) 
fd^tva^er. Warf) jebem 23cd;er mache man gef;n 
bfä fünfsehn Winutcn eine mäßige »eroegung 
unter heiterem ©efpradje, 

Xrlntt |f ma$ unb tranbCe batet unb $ritere brn ®eifl auf 

Dur$ fofratlfaen 6$er| 

91 e u b f f . 

6i$ man ben festen Lecher geteert, fobann fe$e 
man bie »eroegung nod) eine Stunbe fort, 
fofcief mßgttdj in freier £uft, um bie oöfttge 
S3erbauung be$ TOincrafwaffcr* gu erleichtern. 
9?ur gfaubc man nicht burch gafoppirenbe* 
Umf;errennen 06er forcfrteWärfche gu gewinnen. 

£>ie Wenge ber tagfich eingunef;menben 
©rafer itf nad> Serhaftnig be$ £eiben$ unb 
ber 3nbh>ibuafitat beä jtranfen fef;r perfc^fc« 
bcn. 2)ie Wenge fce$ einjunef;mcnben SBafferö 
hängt von 95ebingungen ab, bie nur ber 2Irjt 
richtig 311 6curtf;et(en »erflehet. Sic mittlere 
Quantität ijl 4 6W 6 Lecher täglich wdüdu je* 
be* vier Unjcn (acht Cot(;) SBaffer faßt. 
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, ©cmBfjnfid) beginnt man bie Jtur mit 

jwei 23ed;ern unb ftcigt von lag gu lag mit 

einem 23ed>er 6i$ man bte f;inreidjenbe 5lngaf;f 

erreicht. <S6en fo wichtig ift eö oor ber 33een« 

' bigung ber Xuv, mit ber 23ec$ergaf;( oon lag 
gu lag a6gunef;men, um fid) nfdjt bie ffofgen 

ri einer fdjnefl a6ge6rod>enen @ewof>nf;eit gu gu« 
gief;en. 3n mannen Raffen ratf;en bie Mergfe 
aud> gwifctyen 6 — 7 Uf;r 2l6enb$ groef 23ed>er 
gu trinfen. 

' " 3d) muß Oier in 58orü6ergef)en bie Sünbe 

* einiger ©äufcr rügen, weMje eine ungfau6* 
! ( (id>e Sßaflermenge in bcn Wagen wie in einen 
1 ©d;faud) fdjütten ober in eine fecfe SBütte 
' ofjne @nbe pumpen/ roefc&eä feine Öiac^af;» 

% mung oerbient. 

H 

it verrate fcer ftat(> untfrafmen äfSarfna* 

ij. f)lc$, in b«i r5ftrf($en Gaben t>tt gütigen mpraptfft 

^ ju fäwergrn. 

"> Sie JQuafttfit be* SBaffer* fann burrf; bie 

f < fibermäßige Quantität gu feinem gflnfligen SRe« 
f f: fuftatc fftf;rcn. 
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9tadj bem Irinfen fei man am SSormit* 
tag bemüf;t fid) tuarf) ju f;a(ten, weil nur burd) 
lad 2Bad)cn bie $ur Verarbeitung bc$ 23run» 
nenä nötige Jfyatigfeit ber Innern Organe 
ermatten wirb. £urd) ben Sdjfaf wirb ber mei« 
tfcuä burd; ben 93runuen cntflanbene «Mnbrang 
be$23(utc$ nad) bem ftopfe ücrmdjrt, wefdjer 
bei etwa üorfjanbencr Slnlagc , Sd;fagjlu6 oer« 
urfadjeu fönnte. 9(ud eben biefem ©runbe wer* 
meibe mau übermäßige ©eitfcö6cfd)aftigung, 
ober Arbeiten bie mit 2(n|lrengung ber Wujen 
uerbunben flnb* Sic 6rfal;rung fetyrt etf, baß 
roafyrenb be$ ©ct>raud;c$ eine* Wineraliuaf-- 
ferö bie klugen in gereiftem 3ujlant>e fic^ bc« 
finben, unb burd) anf;a(tenbc Arbeit fcid)t $f 
frfjivadjt werben fßnnen. 9Kan mucrlaffe ba« 
Oer fjauftgeö Cefen , Schreiben ober gar Seid): 
nen. S»?an bringe lieber ben SBormtUag mit 
munteren <Scfpräd)eu, abwed;|elub mit un- 
ter f;a( ten ber fieftüre ju. 

ed;(üß(id> muß id> vor einem 9J?ißbraud;t 
mit bem unbebingten unb wiafüf)rlid)en 3ufa$t 
uon Äarltfbaberfafje au febem öfafe be* »run* 
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«eng , warnen. SWcfot jebe @tuf;foerf;a(hing tjl 
oon ber Qlrt, baß baä Äarlö&abcrfafj ober ir« 
genb ein ÜÄitteffafs an feinem %Ha£e wäre. 

hl guwetfen eine fofdje £rägf;eit unb 
Sdjtvarfje im Sarmtraft jugegen , welche buref) 
bie Safje nur nod) oermef;rt wirb. OT?an übet* 
lafle üe6er bem Qtr jte ben 2(u$fprurf; barü&er. — 

3rf) f)a&e $afle 6eo6acf)tet roo baö Äarfä* 
baberfafj ju üufntefn nid;tä fruchtete. 3d> ge* 
rietf; auf ben ©ebanfen unb fieä gu ben gwel 
erjlen 8ed;ern ben 6. If;£t( $i(naer 93itter« 
wafier f;in$ufe$en unb ber Srfofg war weit 
günjliger. 

quelle in $orm von Elfteren. 

8lfö <penbant gum vorigen Jtapitel fotfblt 
innere SInioenbung beö Jtaifer6abeö ate fiaue« 
ment f;ier efne Stefle pnben. 

9Wit Unrecht ftnb in neuern Seiten bit 
aujlöfenben aSitfgerairtytffere frei Stockungen 
unb IJnfarften ber Untcrlei6öorgane, 6ei ano« 
mafer ©ic^t unb Jpamorrf;oiben gegen 909^" 
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ronicu bet 8c6er unb TOUj, in #t)pod}onbrfe 
unb TOelandjorie i>ernarf)fä§igt. 2)urd> beu an» 
bauernben ©c6raud) btefer Jtfpflicrc werben 
reid)(irf>e ©eFretionen in bec ©d;feimf;aut beö 
2)armFanaf$ fjerwrgebractyt , rooburcfc jene 
©torf uiisen 6aH> alt gäf;e £pmpf;e , alt bun* 
Feie* geronnene* ©tot, alö jtaffeefa£5r;nficf>e 
®u6(lanj, afö Fdfe* unb fpeef artige Waffen 
abgeben. 3rf> madje baf;cr jene $arf;genoßen, 
n>e(cf;e fciö jejt norf; Feine ©efegenf;eit gef;a6t 
l;a6en, bieftraft unfereö £ci((>abe$ M Ätp< 
tfiere ju uerfuefcen, mit bem günflfgcn 9lcfu[« 
täte meiner 23co6ad;tungen 6cFannt. Sie $aüe, 
in we^en id> feit bre» Saferen f;auftg guten 
©rfofg gefef^n [;a6e, fTitb meiften« f;arfnacfige 
Objiruftiotun mit ÄrampfgufSflen *), SnfarF- 
ten unb ÄottFcn. 3u ©infprtyungen unb ©ur« 
getoaffer 1(1 bie ©efunb&eitäquefle ebenfafl* 
empfef;(enän>ertf;> 

SSon t>em 23erf)alten beim S3a&cn. 

2>ie Seit jum »aben n>af;(t man am fäicf. 
•) f. Äranfcuflef^^tc. 
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** H^jlen bie Worgenftunbe oor bem 5rüf;flöcf 
,ä * ober wenn hat nicfct angebet wentgflenä ben 
rto Sormittag , nur muß matt eä fo einrichten/ 
:W fcaß man mit bem Baten eine (Stunbe oor 
j* bem 9J?ittagejfen gu (Snbe fei* Sicienigen 
tu» welche baä Irlnfen mit bem Baten oerbinben, 
ilft wenn ffe niefct fef;r frftfj baben fflnnen ober 
af« »offen , mögen, narfjbem (Te aufgef;5rt f;a6en 
%ßk ju trinfen , ein Uidjte* ftrüOjlücf gu firf> nef;-- 
cfiaii men unb in einer ©tunbe fpater in$ Sab ge* 
jfy fjen. Ue6rigen$ ift jebe lagägeit außer ber 

Stunbe ber 3Serbauung mit Sortfjeif gu 6e* 
jifc nüfcen. 21m fpaten Stbenb ijl ba$ Saben nur be» 
j B td nen geflattet, bfe feine Störung im @rf)Iafc ba= 
jfijj oon 6eo6ad)<en.93?it ootfem Wagen, ermflbet ober 
0 erf;ifct, fort mannet in$ 23ab gc&en, etffönn» 
@nn ten 2Baffungen, 0()t\mad)tcn fefbfl pfö^fr^er 
tfall lob barauf erfofgen. ifi gut wenn oor 

bem Sabe teibetHifnvms erfofgt. 

Sie Sabefammer foff weber gu warm 
* no6) au Taft fepn , unb ba$ Sab fe(6jl fort ben 
[iß nad) ärgtfid>er 2Sorfcfcrift nötfjigen ©rab von 

SGBarme f;aben, ben man am 6ejten burdj einen 

3 
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S^ermometer beflimmen fann. einen für äffe 
garte gürtigen SBdrmegrab anzugeben ijl nid>t 
möglich; benn Der »egriff ber Reißen, 
warmen ober lauen ©aber Ijl nadj ber 
SRegeptioitat beö Sabenben fefjr re(atio. 2>er 
©ine ftnbet ein Sab f;ctß in wettern ber Un- 
tere friert. 

TOan begebe fidj t)5f(ig entffeibet ober mit 
bem fonjl übfidjen S3abf;emb ober SSabeman- 
tel aümäüg in* 2Baffcr. 2>er Sabenbe gelje 
anfangt nur biä jur S3rujt In ba$ SBaffer, 
warte einige Minuten ab unb wenn e$ i&m 
feine Wartungen ober Seangjtigungen mad)t 
gefje er tiefer biä über bie @d;u(ter. 

2>ie SBirfung be$ Sabe* wirb burdj fanfte 
SBetoegung ber ©lieber unterjiü^t; benn ba« 
burd) fömmt bic Oberfläche be« Äörperä burefc 
ba* aufgeroüf;! te SEBaflcr mit erneuerten 3Ba(fer« 
fd)id)ten in oie(fa#er SBerüfjrung unb roirbgu' 
gteid) burdj bie 9ttafie beö 2Bafler$ medjanifrt 
gereist, mobunfc bie ©auggefaße betätiget 
werten, ©elinbe n>ieberf;olte Reibungen ftnb 
au* gleichen ®rünben $u cmpfefjfen. Sie 9tffc 
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aft bungen im S3abe fittb e$ üorgügfid; , welche 
4 burd> Scfefcung toeö J^autfatfem* bei bcfieii 
«. innigen 3ufammenf;ange mit aßen Organen 
kl beä Äßrperä , beleben , unb erfjMjte Xfjätig» 
Jr feit beö ganzen Organiämuä 6eu>irfcn. Sie 
Ii ipautauäbünjtung wicht eine Jpauptroflc bei 

bcnCabern fpieft, wirb baburdj befördert, uuD 
tri bie 9?atur in tyren frtt ifd^cn S3emiU;ungeu Mit« 

:m terjlfifct. 2)ie Srifjfone« müffen aber, wenn 
4 fte gebeib(id) fetjn forteu, burd> tagffrf) fortge» 
ifn, fe^te 2Bicberf)üfttwg mit jhifenwcife guneljnnu« 
I ül ber Kraft unb Sauer , b e h a r r fid) mittefjl 7y ( a« 

gut neflfappen ober fogenannten 5(eifd)burtlen 

auägcfflftrt werben, 

Mrme, »ruft , Unterleib, bie Seine unb 
nn* gflßc , unb enbficftbie 9türfenfäufe ftub (teigig 

iMl 3 u Mrflf« ober gu reiben. Eeiber werben biefe 
0 Reibungen nid)t fo oft angewenbet alt jte cd 

^ verbienen. »ei ben Römern waren eigene Da» 
0 gu beflimmte ©Kauen — Sifeptcn — bereu <#e« 
0t fMtt e $ lvar & fe 33abenben gu frotrireu uuD 
|tnö ftemaeft gu fa fben. •) 

)it* • Oriente 1(1 r* Ofut 4a tage nO(t) Sitte in 
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Seit Äopf rann man im SJabe 6ebecfen 
wenn man cß beOagtttfcer ftnbct ober an 5Copf* 
beberfung gewohnt tfl, fonft tjt eö ratf;famer, 
wegen beä JBfutanbrange* gegen benÄopf, if;n 
W)t ju bcf;aften. 9tad> Umjlänben ifi e$ jtt« 
roetfen nßttylg in fafteä SEaffer getaufte Sü« 
djer rod(;renb beä SBaben* über ben Äopf ju 
legen. 

3m 23abe fort man nlrf)t über 30 OTInu* 
ten uenv nlcn, in fettenen ftäflen nid)t über 
45 Ginnten. 2>iefer Bettraum ifl ^inlängticfy 
(Ar bie Sauer ber Sinfaugung im SJabe. 9tacb 
biefer 3eit beginnt bie Jpautauäbünflung ; wenn 
man länger ucrn>ei(t ivirb tiefe tvo(;(tf;dtige 
Ärife gehemmt unb bie 9?atur in tf;rer 3Ser-- 
ridjtung gehört, 3m 93abe fott man {id) road) 
galten, unb man überwtnbe jebe 21ntvanb(ung 
von ed)taftigfcit. 6d)n>ad>eu Scuten roel^e 

bem £ange aum Schafe faum n>iberjlef;en 

- 

«ate flcf> ftottiren ju raffen , feie mir rd iunafl tri 
ttm tutflfaen «efanbteti Nuri Eflfendi alt berfelte 
auf feiner 3>ur greife naeft 8onbon ten 15. Jebrua? 
(14 mit Ocfofge $iet tabete , fa^rn. 
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Hinten, roennjTeguO&nmadjten, gum Scfcfag« 
pi* flu§ geneigt ftnb, an 5aflfud>t Reiben, ift 311 
.er, empfehlen, jemanb gur ©efeflfdfjaft bei ftcf> gu 
ito f;a6cn , um n>ad) unt> munter gu bleiben ober 
p Im 5Wotf;faffe fic$ ber ftfjfeunfgjlen Jpflffe gu 
Iii uerftdjern, $üf;ft man bie geringfle Unbeljag« 
)i U^feit/ SJeffemmung, ©c^roinbef ober Jtrampf, 

fo ift geraden ba$ Sab fogfeid; gu oerfaffen. 
iaor ©obalb ber Sabenbc ba$ Sab oerfägt, mug 
Ha ' er bie nage 9Bäfd;e jtyneff abwerfen 11m 
m beim Muäjleigen , gur ©rfuttigung feine 23er- 
jaA anlaffung gu geben. Sobann fort er ben Jtör« 
m per in ein, (ie6er etwa* gröberes af$ feinet, 
jjjjj (etnene* lud^ f;ütten. ©r trocfne ft$ mittef(t 
jjp biefe* fdjnefl ab , unb rei6e bie #aut 6id gur 
^ oöfligen £rotfenf;eit, bann überfaffe er fid> fo 
( aD) etnfge Seit ber 9luf;e. Sei bejlef;enber Tragzeit 
^ be$ Sarmranafä, ffl nad> jebem 23abe baö 
^ 9teiben ober Jfnefen be$ Unterfeibeö fef;r gu 

empfef;fen. SRati fdnebt unb 6nvcgct ben Unter« 
lltf Cci b mit feinen Singnvciben uon betten Seiten 
0 au* mit gebauten jpänben, ba wo bie Stippen 
tf* aufhören nacf> ber 5Ritte fjfn, mad;t hierauf 
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mit her ftad>cn £anb in ber 9iabe(gcgcnö ei* 
nige Äreitff Brmtge 23eiveguugeu mit jiemliri) an-- 
gebradjtem SDrurfe fo weit e$ bie ©mpfinb« 
fi^fcit ertaubt, Siefe* »erfahren 2 — 4 9Ri« 
nuten lang fortgefejt nnb tagliel) wieberf;o(t, 
bat bie 40jafctige ©rfaf;ruug bei Dr, S. G. 
Vogel für fid>. 

»2)a$ 9?el6en« fagt bfefer groge 5fr$t, 
»unb Äneten De* Unterleibes alt wenn er 
»ein Zeig wäre, wirft fo(gereid) auf bie Se> 
»förberung be* »lutumlaufe* im Unterfei* 
»be, auf bie SJefe&ung ber 9len>ent&4tigfeit 
»bafefbjt, auf bie 3ertf>ei(ung leichter ©todum 

»»gen unb beginnenber j^nfarften, aiu 
»»©tirfung be$ 2>armfana(*, bie Söeweglid)* 
»madjung cingefdjlofTener »erhaltener 93(a(;un* 
»gen, bie ©r(eid)terung ber OeffnuHgen u.f.tv. 

9tad> biefer Operation ei(e ber Äurgajt f«b 
an&uNeiben, uermeibe jebe* ftarfe »ürfen 
M Äopfeö unb fjüte jid) uor (Jrfcrttung je« 
ter 2(rt. Unmittelbar au$ bem Sabejimmer 
an bie Buft }u treten ifi (jörftf fdjdbfid). « 
finb baf;cr bei ben ©piegelbabcrn aßf;ier Bor« 
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äimmer unb bei ben aBannenb5bem im erflen 
©tof, ein geräumige* 9iuf)eatmmer, ju mU 
d)em ein gefd)fo|fener ©ang füfjrt, wo bie 
Äurgatfe nad> ber Soifette fid) abfüllen Tön« 
neu. Sie Äleibung nad> bem 23ab« mu& fclbfl 
bei iparmcr fflßitterung von ber 2Jrt feijn, baß 
fie bei yityliä) ent|le(;enbem 2Binbe ober 
£uft$uge oor jeber ©törung ober Unterbrü» 
cf ung ber Jpautauöbün|lung f;infäng(id> frf>ü^e. 
Jpierauf mad;e man eine mäßige 23eroegung, 
ober i|l ber Jturgaft matt unb abgefpant, fo 
überfaffe er fid> ber 9tuf;e, nid>t aber fef;r 
Dem @d)(afe. &üftl r man einen naf;en @d>ioetg 
fo lege man ftd> in* SBctt nm bafelbjt ben 
©djweiö abjmoarten, jumaf wenn er friti- 
fdjer 2lrt 

<£nfcfid; ijl bie Jrage no$ gu erörtern, 
wie oft man in einem Tage baben fort ? Sie 
@rfaf;rung f;at hierüber bereit* entföieben, 
ba§ einmal unb 6ci einigen groeimal in 
einem läge $u baten binfängfiefc ifr. 2Bir 
mflffen uirf;t bie Jtur nad> ber ,3 a h I ber 23a* 
ber aßein bemeflen, fonbern aud> na* bem 
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Seitraume in meiern bie »über genommen 
werten. 3n>erfn>ibrig märe rä menn man 
Die oon Dem 2lr a te oorgeföriebrne 2lnjaf;t ber 
»aber ju f<$„ e fl auf einanber nehmen moßte, 
um bte Äurjeit abwürgen, ©o fannte id> 
eine &rau »om £anbe, meiere mit ber SBer« 
orbnung 24 Säber 3 „ gebrauten, f;icrf;er 
J^m, biefe mottte ii,re Äurjeit nic*t über eine 
2Bod,eoutfbeOne n/ (Te ging baber tägfi« brri< 
mal in« »ab. wäre tiefer guten grau 
";re Äur not* „ief bifliger j« f^en gefom. 
men wenn fie gfelc^ bei ir,rer «llnrmift, frätte 
ein »ab föffen (äffen unb r,4tte, 3/4 @tun. 
ten auf ein «ab geregnet, 18 ©tunten fi* 
tarin aufgegärten, babei mürbe tieferbe nid,t 
nur »a« SBo^njimmer fontern au« 24 mar 
tot «u«. unt HnHeiben erfpart r,abcn. 

«on i?er Äur unb t&rer Zaun: 

©ine 5rage bie fo oft oon tem Äran. 
fen an ben Mrjt gerietet mirb ift, n>ie »fr(e 
»aber er nehmen müffe um geteilt a u mer« 
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ben? ffiet rann bie SBirrung berSBaoer ober 
beä Srunnenö auf ben franfen Körper )o 
bejlimmen, bag man gugfeitfc ba$ 2Blc u t e I? 
im Sorauä mit matf;ematifd;er ©enauf^Feit 
bejlimmen fönnte, ober mit magifdjer 
3af;( ber 23Äber, ben Äranrf;eit$bämon nad> 
2BiHffif;r In ftefitln fegen fönnte? ®* gef;ö* 
ren fetttf im Verläufe ber Jtur, Jtenntnijj 
unb Umfidjt bagu, ben Seitraum gu 6eflimmen/ 
mann bem 25aben (5inf;a(t gcfd;ef;en fofl. &* 
gießt einen 3citpunft, wo ber Äörper bie 
oöttige Sättigung ber 93äber erreicht, n>elc^e 
roenn er Übertritten i(l, eine Ueberfdttfgung 
ergeugt unb WaA)tf)til für ben Jtranfen brofjt. 

Äranfe wefrfje ftc£ of;ne argtfidjen SRatlj 
baben unb fid) tl6er6at)en / föaUn ftcf> unge« 
mein. Sie <£rfaf;rung fef;rt fnbeffen, baf? in 
Den meiflen ftatten ein 3ettraum von beifäu« 
ftg 4 2Bod>en notftig itf um bie SEBirfung be* 
2Bafler$ auf ben lotaforgantömu* eingreifend 
gu matten, ©iefer 3eitraum ijl bie gofbene 
Witte gwifrf;en ber oon ben SSrunnenärgten 
angegebenen Fteinen unb großen Jtur, 
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unD unferer ©eneration mit nen>enfd)road)er 
Sonjtitutiou Die an gemeflenile. Man l;üte M) 
aber wol;t Die 3cic Der Äur Durd) Die Wenge 
Der Kater/ oDet feie »ermeinte 25ed)crgal;l, 
ivie id> bereit» ermahnte, abjufflrjen. 

2Ber uon Den SaDern in 2JerbinDung mit 
Dem innern ©ebraud>e Der Mineralquellen Die 
Teilung ermattet, gemöbne fld> erfl einige 
läge Durd) Daö Irinfen allein mit Der JOeil- 
quelle fid) $u befreuuDen. <Sö roerDen taDurd) 
Die crfuii äBege gereinigt unD Die jtranffyeü*» 
floffe beroeglidj gemalt, fjernadj fe$e man 
erft Die £autoberffadje Durd) Die ÖJaDer in 
Il;atigfeit. Sie «äDer füllen Die innere SBir* 
fung Der Mineralquelle unterjlüfjen. Q$ irt 
Der 3«)ecf jum I(;eit \>erfef;lt, wenn man 
g(eid) beim ^Beginnen Der Äur, Den Körper 
einer Doppelten Arbeit jur 5lutffd)elDung Der 
Äranfbeit unterliefet. (S$ pflegen nid)t feiten 
bei SBernadjläfjigung Diefer SRegel foldje Jtranfe, 
»on SdjminDel, Of;nmad)ten $ 2>erDauungäbe« 
fcbmerDen unD SBruftfömeraen beunruhigt 311 
roerDen. 
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ißon Der Sabr^ett in mltyn 33run* 
nenfuren 311 gebrauten jinfc. 

Wenn bu |u «offen bfge0rfl bie Jrifctje be* £ueUä an 
ber ©rotte 

ODO bie «Homp&e b ir frft>(l barreid)t bie ^tuth ber ® enefunfl, 
£erne|uer(t re$t »J&ren bie 3dt jur aiQcf n'djen Leitung, 
©enn am Wen 3eb3l8 faon »regne bie ttetflinae 
futterte 

3fpf;pr bereite im Offtftö 1 be* Smdjtbaumi ©löt&en 
umOert»e$t 

©enn ber fremden «Kaja ©efliw Oertfratjtt in ber 
Sru&e, 

S$on |ur $eifttta$b faarfet bie Genfe ber etnflge 
Selbmann 

©enn ber feucfctenbe Sr&Otin« entflieg unb ber Weitere 
eommer 

a?un ba* fatrettenbe 3at;r mit flra^enbem ßepter be» 
Qerrfcf)t : 

Dann, f<jr Giesen, entefrt, entefrt ber t»erpefleten 
6tft»tf«ft 

ditt auf ftaubenben albern ben ©erg Oinan, unb (in* 
unter 

©ieberjum Xfytf. fcinburq ben ©aibjur reijenben lemr- 
©0 bie «Hample M £X\xtU* tixd) luruft froren p 
fommen. 

Weutet btltter 
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2Benn wir bie 23ortl)eüe beö SDlajmonat* 
6erücffTrf>ttgen in wefdjem ein frof;e$ fieben 
bie ganje 9?atur übertlrömt; burd) frifdjcä 
anmutige* ©rün ber SEBiefen unb Selber, 
burd) balfamifacn JDuft ber Jtrauter unb 
SBfumen, burefc reine £uft unb Weiteren £im* 
mel, ben ©djroadjen unb Äranfen welker ba* 
marternbe Äranfentager unb ©ied)jhibe »er« 
raffen, erquieft unbfUrft; fo mflffen wirafter. 
bing* biefen $rüf;Jing$monat für bie Äur* 
$eit at* ben erfpricfcüd;(len anempfef;fen. — 
2)ie Äranfen genie§en aufjerbem ben SortOelt, 
tf;r vößige* ©efunben in ber fdjönjlen ©om* 
merjeit ju feiern, wäf;renb jenen, roefefoe bie 
fpatern OTonate jur jtur bcnü&en, biefer 
f$5nc 2>ortl)ci( verloren gef;et. £>er 9Waj 
fyat aber aud) feine OTangef, er pflegt i u * 
wetten empftnb(id) fütjfjufepn, unD bann fjeifct 
c$ mit <Kcrt)t von ifjm : Mensis laudabilior 
»aepe poetis quam medicis. ©cwofjnfid) 
bleibt bie geeignetere SaOr^cit für Brunnen« 
füren von 2(nfang$ 95?aj bi$ @nbc Septem* 
ber; obg(eid) Umftanbe ben ©ebraud) be$ Wu 
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nerafwalTerS giT jeberjeit nöttyig machen fön- 
nen* 2)enn nirf;t immer f;angt bie 2Baf;( ber 
Seit von bem Jtranfen, fonbern oon ber 
itranffjeit ab. 

, 3m Äaiferbabe giebt e$ in 9türffid)t beö 

, Oäuftgeti 3ufprud;eö, gwei SBabperiuben, unb 

I gwar von 3uni biä gur Jpaffte beö Sfugufi, 

, ijl ber 3ufprud) am f;duftgjten; Im 9)?aj unb 

, September i\1 ba$ Sab weniger befud;t. 2)cr 

t 2(renbator f;at baf;er aurij bie «Hnorbnung ge* 

troffen für Äurgdjte, bie feine ftreunbc vom 
^ bunten treiben unb großen ©ewüf)l finb, 

unb entweber im SJiaj ober im (September 
• t (;ier tyre Äur gebrauchen, bie greife ber 

t SBofonungen bebeuteub f;erabgufe$cn , fo ba* 
:i e$ fefbfl weniger 23emitteften (eid;t wirb im 
p 3?abef;aufe and) wof;nen gu fönnen. 

( fBtm ben 3ttfäHen btc jtd) n>äf)renb De* 
,r ©cbraudjeö ber Äatferquelle ereignen 
* nnb ben Heilmitteln bagegen. 

„, Um ben »abegafl mit Aftern wa$ gu fei* 

il «er 53cfef;rung nfl^ic^ ijt, wenn bie Äur mit 
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©rfofg unternommen werben fofl , befannt 311 
machen, foöen in biefem Äapitel alle 3ufa0e 
Die ff* wäfjrenb berfelben bei einigen 3"bi« 
vibuen ereignen,— fo wie biefefben meiner mcf;r* 
jaijrigen 93eobad)tung er|d)ienen, — ber SReibe 
nad) erörtert werben ; bamit ber 23abgaft $ur 
gehörigen Seit biefetben würbige, unb burd) 
geeignete bittet U>nen vorbeuge, auf baö bie 
ffur in Ityrem SB Haufe nid)t geftort werbe. 

Ser gewöf;nti<f>f1e 3ufafl, welcher f;ier 
ben SBabenben im Anfange ber 23abefur jn 
beltfftfgen pflegt, ifl bie ^artfei bigf eit 
ober bie Serftopfung. Siefer 3"fa« »«• 
bient bie voraügfidtfe 2lufmerffamFeit, inbem 
berfe(be ©d)läfrigfeit, »tu taub rang gegen ben 
Kopf ober bie »ruft verurfaefct , ober Sippe« 
tittotfgfeit , unruhigen ©djfaf mit fcfcrcrfbaf- 
ten Sraumen begleitet hervorbringt. Siefem 
3ufaft itf am (einteilen burefj eine geringe 
©abe von »itterfafj, ober 10 ©r. — i Quirn 
teC earfäbabcrfafj ober 2—3 ©äföffetvott von 
Wtoacr »itterwoffer , bem erflen unb gtveiten 
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; 2 »edjer ber <yefunt>l)ettöiiucfte beigewlfdjt, nad) 

II Umjlanbcn gu begegnen. 

^ 2>er 2)ur$faU ober ba* Slbweitfeen 

^ ijl ein entgegengefefcter SufaK, wefd;er ent* 

: . ih weber bei eintretenber nagfafter ©itterung, 

:;B ober nad> f;auftgem ©enu§ von 06(1 # @a(at, 

^ ber wegen feister ©effeibung in ben OTor« 

genjtunben ben Sabenben gu befaflen pflegt. 
C( 3uweifcn ijl ber Surdrfa« von fo geringer 

2Jebeutung, baß er burd> bfoßeö a>armcö 
dia »erhalten , eine Joffe e&amifien « ober SBie* 

nrj i liflent&ee gehoben wirb; guweHen aber geigt er 

( fett fi<l) entfräftenb, mit jtneipen in ben ©ebarmen, 

[Kl woburd) bie SBabefur unterbrod;en ober $ar 

m aufgehoben werben mug. 3n biefem ftafle mufi 

(0 man ben Watf; eine* MrgteS nfd>t oerobfäu- 

raen , wenn bie Fojlfpiefige Sabegeft md>t um 
t(B j nötiger SBetfe verlängert, ober gar bic gute 
210 SBfrfung ber Jtur vereitelt werben fofl. 
^ Ser gewöf;nnd>tfe 3ufa« worüber bie mei- 

o s | ften Jtranfen nU$t wenig erftyrerf en , l\l ber 
o at0 »abau$fc$lag (Psydracia thermal!«) 

©iefer Mu$fd>fag entfte&et , wtyrenb, ober * 
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einiget Seit nadb bcw ©e6raud)e bei »abei, 
unb crfctyeint entroeber an ben o6ern ober un« 
tern ©liebmaßen, fetten an anbern Spellen bei 
Äörperi, ba(b in ber ©eflatft bei ftriefefi, 
batb in ber bei 9leffefauifri)lagei, ober (5ng* 
titfcer Striemen (Tibices). SMefer Sluiföfag 
tfettt (i* of;ne Riebet unb mit (hreicfcterung 
ber Äranff;citijufa«e afi Ärifii ein, n>o*u 
ber Äurgaft (irf) nur gratufiren barf. S)iefer 
Muijtyfag itf bai tröjtenbe 3eid;en einci gün« 
fligen ©rfofgei ber JBrunnenFur. 2)af;er ijl 
awfc atte ©<t)ab(id>feft, roetc&e entweber ben 
2tuibru# ober entroifefong biefei fritiföen 
Muifdjfagi f;cmmen ober ben bereiti entwi* 
cfelten gurürftreiben fßnntc auf bai forgfaltig* 
jle ju oermeiben. Sic Grfafjrung Oat ei viel* 
fad> bewiefen, baß biefer Sluifdjfag reine*- 
roegei bie $o(ge »on einer reizbaren unb gar= 
ten £aut ijl , a(i oietmefjr bei in If;5tlgfcit 
gefegten ©efammtorganiimui, frf>abf;afte Stoffe 
bie bii jejt an einem ebfern Organe f;afte« 
ten , b u vd> bie t(;ätiggemarf)te $aut jlad;c aui 
bem Äorpcr auijufdjeiben. ©i ijl bemnari) 
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bem Äranfen fomobj aii bem STrjte bie mfy 
tigfeit biefcö £autauäfnj(ag* bringenb gu cm« 
pfebfen. 

flerfonen Die mit «Borragerungen ber Saud)» 
li«s : eiugeroeibe («Brünen) behaftet f!nb, fo wie 
@a>angere grauen, werben gunn-ifen oon 
Jtoltfen ober Srhmergen lei Unterleiber gc 
quält. «Perfonen bie mit tfongejtionen gegen 
ffopf unb SBrufl öfter geplagt ftnb, berommen 
jji- guroeilen heftigen 6cbt»inbel. SBcnn biefe 3u« 
fdlle eintreten fo milfien fie »on bem fernem 
Gebrauche be* SabcS in fo lange abliefen, 
bi< (je ärgtli*en Katl; barüber einholen. 

5ßon Der £)tat unb £eben»roetfe nx*(d>e 
man »or, roäfyrenb, unb warf) Der 
Äur im Äm'ferbabe gu beobachten bat. 

»ein SBrunnengatf muß fireng fejjn in ber 
Eebcntforbnuna, ntrfjt bloo" im (J-fTen unb Irin- 
Ten fonbern Im gangen aSerbaltcn. OTan fei 
Heber etroaö pebantifö in biefem ©tflefe , alt 

4 
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ungc6unben unb feidjtfmnig. 2Ber gefunb 
»erben toitt muß c$ ernflfid> woffen. 2Ber 
immer f;in unb f;er föroanfr, jwifdjcn bcm rvai 
tf;m angenehm, unb jtvifdjen bem watf if;m 
nü$fid> tjt, ber fommt nidjr jum 31*1 ' 
fjat feine Jtranff;elt Heb unb mit g)?t£uergnü. 
gen f ft mat fein 9frst.« 

Marcard. 

SBenn id) Oicr von bcr Siat fpredje, fo 
fann i(t) nur auf bie affgemeinen 33erf;aftung4* 
regeln wcfdje Äurgatfe ju beobadjten 6emü&tgt 
finb, SRücf ficfet ncf;men- Sefonbcrc biäteti- 
fdje 5Borfd;riften in Sejic^ung auf ^nbiüibua- 
Utät, früf;er gewohnte ficfrenäweife unb eigen* 
tfjümlidje 9?elguncjen erforbern für jeben dop 
Urgenten $a(l tic befonfcere @ntfd>eibung bed 
Slrskä. Sie S)iät unb fiebenöroeife f fl e^ 
von wc(d)cr ber gttnjtigc ober ungünjlige ©r» 
folg einer ©runnenfut a6f;ängt. 2Bir wollen 
taher bie Siat »or, n>af;renb unb na 4 
Ta Jtur furj 6ettad;ten. 
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Ol 

j tt 2Son ber Sittt vor ber Äur. 

tot ©obafb ber Äranfe mit feinem Sfrjte 

iba flfcer ben ©ebraudj unfer* Sabeä übereinge« 

to Fommen ijl, fo(( (euerer fdjon anfangen burd) 

pt weife Sorfdjriften, feine Äranfen auf ben 

©ebraudj befiefben vorzubereiten, wirb 
wof;( fetten ftäfle geben, iuo ber Äranfe burd> 
d *Mrgnetmitte( für Die SJrunncnFur vorbereitet 

r | werben muß. gür bie geioityufidjften Säfte 

^ roirb bfoö ein einfaches biatetifdjeö 23er(;aU 

ten erforberfid) fepn, um fid) ben be|ten @r« 
fofg dlmi ber beabfTdjtigten Kur fiebern. 
Sinen uorbereitenbeu Ucbergang jur üörunnen« 
biat gefd;irft ju beroerFjtefligen , fofl ber 2lr$t 
bie fröf;ern ©en>or;nf;efteit be$ Jtranfen in* 



BS* 

'0 

dp 

w 2(uge fajfen. SBiefe OTenfdKn ftnb nad) einem 
! 3 - ^ tejtänbfgen Aufenthalte in if;rem forgfdltig uer» 
^ wahrten 2Bof;njimmer beö ©cuußnJ ber freien 
£uft fo fef;r entwöhnt/ baß fie eine ber tvidj- 
tigffen SSrunnenregefn, fjäufigeö unb anhaften* 
beä Sertveifen im freien , nidjt ofjne ©e* 
\af)t für lf;re ©efunbfjeit befofgen bflrften. 6* 
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irt M" ««W« m ' ba§ cin foId) " Äranf " 

ftd> aamat«« gw»t« an eine Serminberung 
ber »e«. unb ©tubenroärme, burd> »eriau- 
fAuna b« Sebetbetten gegen OTatra$en unb 
leiste werfen , fleißige« eüften ber ffloftw 
jimmet, nad> unb nad> länger fortgefe*te* 
«Berwellen in ber freien Saft, öftere« 2Bed>. 
fe(n ber ffiafdje, felbft Mtb 2Bafd>ungen M 
«anien Jtörper* unb fanfte «elbungen Her 
$aut. ©old,e fortgefefcte Wittel »erben »et. 
n>Df)nre Äranfe balb mU bem ®enu§e ber 
freien 8uft unb ber Ijeilfamen Duelle »erttau- 
tcr macben. 6old>e Jtranfe müffen aud) l*M 
Srunnenfur auf bie »drm|le 3a0rdjcit &i* 

auäfdjieben. 

«Biete Änrgafle l)aben feit langer 3«it 
ben ©enug ber SJJlorgenftunben entbehrt , ti 
mu9 ibnen bal>er fd>roer fallen in ben erfltn 
ftrüfjftunben beim Srunnen ju erfc&elnen, 
unb wenn fte ftd> aud) baju sroingen mürben, 
fo bleiben fte ben ganjen Sag nerflimmt unb 
Düfter , fie werben non Äopffdjmerjen, Uebel« 
reiten ober fontfigen 93efd>n>erben geplagt.— 
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ß ©fcfe folten föon In if;rer #efmatf; anfangen 

uon 2ag gu lag geittidjer (Id; gu SBette gu 
fegen, ba* Cager etwa* früher gu »erfaffen, 
B j 6iö fte einer Naturgemäßen Orbnung im 

' Schlafen unb 2Ba*en ftdj überfafien bürfen. 

y ©ine Strenge "ättäfjigfeft in 6peife unb Iranf 

foff ebenfafl* eine SRubrif fn ber 2>orfur 
finben. — 



tu 

m 



IUI 



on ber 2) t ä t n> d f; r e n b ber Jtur. 



ta 

per* 

hl Qlefty GlujinMmi ju faftfn, harten am reiben 

9tatnra*$I 

3(1 «t$t ber Oöttim ©efe&l, nur VraCfergerf^lc t»er» 
fagt flr ; 

P «Wa^lafcit, unterm ®efofg ^wiecn* tie CfeMictfte $ult>in 

6e$ SSorreflcrln Jfcfr 

<tt cu b e e 



ga?5ßtgFeft ifl in äffen «enüßen ba* £o- 
fungäroort, rueM;eä und f;eiter t>urd> baö £c« 
6en begleiten unb unö unfere Öefunbf;eit be- 
roaf;ren muß, wenn biefelbc von taufenb lo« 
ößl rfenben Sirenen unangefochten burd) bie ? 
pen auf ber ©turmbewegten feben^fee 
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Biel tfeuern fofif. Um fo mcf;r wirb ber tanm 
©enefene ober In Der ©enefung Begriffene, 
bei »runnenfuren nidjt feiert ungeprüft oon 
berfelben ftd> entfernen. 

©oft eine »runnenfur erfolgreich fepn, 
fo muß man roäfjrenb ber Sauer berfelben 
befonbere Sorgfalt auf ble 2Baf;f ber 5Raf>' 
rungämittel, unb große SBorftdjt auf Die übri» 
gc 8eben$n>cife roenben. 

ed)ab(id) ift ber ©enug jäfjer, ferner, 
oerbaulidjer ©peifen, al*: berbe 9D?cf;(fpci' 
fen, frlfcf) gebaefene* S3rob, JpiUfenfrüdjte, 
ftäfe, f;arte£ier, fauere ober fette Otfty; 
©d)infen, Sßürfie, fettet ober geräucherte* 
gleifd) ober Sifcfce, mit olefen ©eioürjcn ju« 
bereitete ©peifen, oief 3"rfer« unb 93acf« 
loerf unb enblicb afle Birten ©a(ate mit @ffig 
unb Oc()( ober faucreä Obft. 

Sie Äo(l fflr Äurgajle muß mifb, naf;r« 
(>aft unb (eid)t uerbaulid) fein ate: fd)ivarf) 
gewürjte $(eifd;fuppen unb 8rül)en, jartetf 
nidjt fette* junge* 9tinb« ober Äat6fleifcb, £uner 
unb lauben, 3>nblan, gafan unb SReppf;ftf;* 
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jn ner, £afen, Ret), roo&raugertcfctete* SEBtlb» 
pret, welche* nod> feinen f;of;en ®rab oon 

m ftäufnig erreicht f;at, Ieid>te Stfdje: £ec$t, 
6d>ie(, Soreßen, grBfc^e; weniger guträglicfr 
finb Ärefrfe unb ftfügefoerf tvcfrf;eö ind 2Baf; 

^ fer gef;et aW: ©änfe, ©nten, u.f.xo. 

^ $af |u foften blr nimmer gerQfte t»on jrntm <3<Met, 

Ufr OBetye* im 6$f(fraooY nitfet brr wlrbnig, ober ben 

6umpftei$ 

^ 9IU ©4n>iinmfö§cn bur^rubert! 6rin $ieffc$ }tvar 

nennt brr «prafler 
€d>maro«fti bo$ bic$ verleite frin Bob jum t>etbotf;e* 
Mä tun ©enufl ntyt! 

Kit 

?fflj ferner eignen ftcfc 311m ©enuf? fflr einen 

^ Äurgaft, garte ©emüfe: Spinat, S3fumen* 
^ tofyl, gef6e 3tü6en, junge ffrbfen, <5r6fen» 
^ unb Sef;nenfrf;otten, ©pargel (nur wenn fein 

£eiben ber £arnn>erfaeuge 6ejlef;et); ©rie*, 
nJ jp 3?eW, ©erjle, Äompotte oon Pflaumen unb 
^ anberem reifen D6ft. 
rj 2>er öenufj ber ©etränfe erforbert e(en> 

!^ fafl* pon ©ette be$ Äurgafie* bie größte 

2fofmerffamfeit. 9Wan trinfe 6eim ©e6rauc&e 
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unfercr üueße, wenig ober gar fein jlatf 
getfitge^ ©etränFe, benn ber burd> bie Äur 
ofonebie* oufgereijte Äörper Fönnte feiert 
ü&erretyt werben. 2Ber fonjl an 2Bein ge- 
wöhnt fft, mü&e bemfeffcen fn geringerer 
Wenge gufagen über mit ffiaffer verfemt ge» 
nießen. S^were Gattungen ungar'fefjer 2Beine, 
jtnb aU gen?üf;n(id[)cn lifrfjwein flreng ju »S* 
berratfjcn. 9?ur auönafjmäweife Fann guwei* 
lein ei« ®Ia*$ea Befertoein erku6t werten. 
ÄranFe b(e fonft an SieritinFett gewöhnt ftnb, 
foffen ba6cf verharren , wo eä fd^Iec^t ober 
gar ntc^e ju 6erommen wäre, burd; ein gu- 
tei JrinFwaffer, woran e$ jejt burrf) bie groerf« 
mäßige Einrichtung beä gegenwartigen Ärenba* 
torä nic&t mef;r wie früher mangeln wirb, erfe^en. 
Sltfe ©etränFe mAfien wäf;renb ber Jtur nicht 
fetyr falt genoffen werben, 2)urd> ben inneru 
unb äugern ®e6raud> beö Winerafwafferä, 
jtnb ©ebtonb, Wagen unb ©ebarme in ei« 
nem aufgeregten Sutfanbe, wefc&e burd) fäneUc 
NbFüf;fung, ber ©efaljr einer ©ntgünbung leidjt 
auögefefct werben. SaffeI6e gilt and) oon 
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H bem ©efrornen. ©er ftaffee ijl groar nirfjt ju 

h roiberratf;en , a6er ati ein erf;i£enbe$ ffle* 

i* trdnr, fort man if;n nidjt öfter alt rtnmnf 

ß tdgftd) genicgen. 

m 3ur Unterjtttyung ber ffur gehört ferner 

p t)ie S3eroegung im freien, fo oft e$ bie 2Bit» 

>fe terung aufaßt, ©er ä6rper, wenn er außer 

i bem SJejirFe ber mit gefrf;u>efeftem SBaffer« 

irr l^offgaö gemifrf)tcn Ml()mo$pf;ä'refTd) öfter 6efin* 

•Ki bet, wirb empfänglicher für bfc CHnbrflrfe ber 

itofc 6($n>efef6äber. 

c ön Ue6rigenö ifl ba$ ©ifjcn unb 2tuff)aften in 

, j» ber OTäfje ber 23dber unb ber ©efunbf;eirö« 

v( 4 qucffe an unb für ffc& fef;r jutrdgfidj. ©inen 93efeg 

a j! f;te$u narf> bem 3eugnifie mehrerer erfahrenen, 

p gte&t, baß 93abebtener in ßdjroefet&dbern, roefcfce 

0 burd; ben ganjen lag in einer mit gefäroefef« 

0 Um SBafierfioffe gef(fcn>ängerten 2tt(>mo$phdre 
L ftd> aufhaften , ein f)ol)ti <Mfter erregen. Go 

1 q oer(Tef;t gegenwärtig einer im Äaifer6abe ben 
0 ©fenjl bereite burdj 46 3ah** unb 6eftnbet 

1^ fiä) batet fef;r gefunb unb rflfltig. 

©er 6erfl^mte 2frjt greiften? üon Qua« 
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SDBlcn nad; 93abcn , uidjt um bie »aber ju 
gebrauten, fonbern um in einer mit ©djwc* i 
felbünjicn bed 9iaturmiuerafti>afier$ gemifc&ten . 
£uft fidj auf ju galten , tot Id;e$ i(;nen immer 
Erleichterung uerfefcafte. — 9?ac^> 40 3af;ren 
fpater betätigten bie DD. Sd>enf unb Secf 
in 23aben biefe <&rfa(;rung ebenfatftf. 

3um fttüOihuf ijl ba* geeignete Äaffee mit 
TO»*, ober bfoßc nid;t fefjr fette ffllity, ef;o* 
cofabe, 6d)(eimfuppe u.f.m.— 2Beinfuppe,©ei» 
jtige* (Sctranf ober If;ee foroie baä ©abeffrül)« 
(tflef taugen für £rinfer btefer Qucrte gar nitfct. 

2>a$ «Hbenbejfen mujj ganj frugal fein 
unb au* leisten ©erfdjten befielen. 2>er 
©d)(af wirb (;ierburd) ruhiger unb bie 2Bir« 
fung ber Worgenfur um oiefeö gebei&nd;er. 

•) Animadvenionei Viennae 1786 pag. 103. Ali- 
quot phthisicoa in urbem Bnadcn paucii mi- 
liaribui dtsftantem miii non co qnidem coo- 
•ilio ut iherm s uterentur, aed auram illam, 
sulfureii e xhalationibua imbutaiu capereut Quat 
rei illia levamento fuil. 
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« * Sie Äfeibung mug immer barauf 6ere$net , 

BI fci;n um jebe 2>erfäftung gu perlten, jumal fca 

ba* Äüma ben häufigen 2Binbcn audgefefct iji •). 
i> Um weniger ben übfen gofgen efner 

plö$rid>en Slbrüfjfung $u Untertiegen, iflburd> 
jifcrs taö ilebereinfommen ber gefammten Äur^ä« 
J W fle Daö Segrügen burd? £ u t a b n e f; « 

men In bem $arf, M Strafe einer gertit» 
frei gen ©penbe jum heften ber 2lrmenfaffe, abge» 
, jlefft, ifl au rf) gegen afle Srunnenorbnung 

berbfogen Äoni>enien$ wegen, ben nagen Äopf 
riW einem 3ugwinbe au$$ufc£en, woburdj gefaf;r« 
• oft brufjenben Soften, ©e(egenf>eit gegeben wirb. 
ti'n ©pajiergänge in ber Slbenbfuft (inb nur 

Ö 6ci fcf;r rufjiger SBitterung an warmen Slben« 
iS> ben narf; fetyroitten lagen gu geftatten. 

I«t* »W jur 6p3te ber ftacftt »erwefre, fo »10 ffglea 

Sctoei Cm offnen «ffiffbe 

]S. * c ä arOmf t bfe Oiadjtruft frrbfl ber Qlefunbe 

cii» Oft ni$t fonber ©efafcr, bem Äranfen »trb fit iura 
fis * ©rat&au*. 
I» 

utQtf °) Au»tria aul rentosa aal renenoi a, ^ei0t ein be. 
rannte epricfjtrort. 
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OTan fjanbeft bem t>orf;abenben 3n>ecfe 
ganj entgegen wenn man im jtampfe ber ftnm 
fid>en Jrie6e fid; nid)t ber ftrcngflen QntffaU 
famfeit befleißigt. 

o&ne Oelüfcoe ge*3<>ren ble reinen «Hajaben 

9Nc bet ©enefung (Bittet! — ©em ©erooenoeu ftr&nut 
adeln nur 

3&r $efi»afl"er jum €eegen 

<Sd)(üg(tc^ ijt Die geiflige 9tuf;e, f;eite* 
re* ©emütf;, eine ©eefe frei von Äummer, 
®ram unb Sorgen eine Conditio sine qua 
non, wenn eine SBrunnenFur überhaupt ge* 
(ingen fort. Cnrae vaeuus hunc adeas lo- 
©um, ut morborura vaeuus abire queas. — 
Non. enim hic curat ur qui curat, v ) ivar 

eine fef;r paflenbe Sluffarift auf ben 2Intoni» 
fd>en SJibern in 9?om. 

Sie 2) i & t. 
ber 9ta$fur befielet großenteils in 
bem »erfjarren burd) einige SEBo^en bei ber 

*) D&ne Sorgen fomme #e$er, bamlt ou o(;ne Äranf» 
fcelt ton bannen ge&en fanntf , oenn t»et 6org( 
tr5gt »Irb fcier ni$t geseilt. 
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* im 8abe beobafytten Beben*roeife. 9tid)t fei* 
f» ten empfinben bfe Jturgajle He n>o(>(tI;atigen 

* &o(gett ber »runnenfur erft nari) einigen 2Bo« 
d)cn in if>rer Jpeimatf) burd) fjeiffame Ärifeu, 

i* al$: Sdjweiß, 2>urd>fall, ©olbaberj!u&, 2luä< 

* fd)fag u. f.ro. worauf ftc fogfeid) ü;ren £auä« 
arjt aufmerffam ju maefcen (>a6en. ©ine un» 
uorfid)tige Unterbrürfung tiefet n>of;Itf;atigcn 

m 3Jemüf;ung ber 9tatur, möchte bie traurigtfen 

n!,c ©puren surücffajfen. 

if 

Jt £ Äranf engefcfytdjten. 

H* Staigc metl»urM0ftc &tet gerieten ÄrantyelMtfae 



i» > 



autf Der «Sammlung meiner «Beobachtungen , m?gen fcic 



fif|P gerechte (*mpfe()lung unfern «abed unterem. 



£err ©. au« 9?. fett mehreren 3af;ren 
mit einem ©efidjtäfcfcmerj behaftet/ roefr&er 
täglld; Sormittagä ersten unb ben Äranfen 
jebeSmal auf ba* Säger warf. Stadlern ber 
& Stvantt atterfei Wittel frucfctfoä Dagegen uer« 
M fuefrte fam er f;ief;er inö Sab, unb föon 
nad> 14 Sagen warb er von feinem Eeiben 
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befreit. Seit bret Sagten geigte flc$ Feine 
©pur von 6d)merj, 

(Sine Same au$ ff. iti ben 3af;ren wo bie 
m\bV\d)t $eriobe ftdj t>em Sluöbfeiben nafjett, 
würbe oon einem ßtarrFrampfe ju unbeflimmtcn 
Betten befallen, eine immerwäf;renbe Smpftnb« 
lid)Feit in ber £ebergegenb, unb tyartnSFige Eei' 
beäoertfopfung waren Die (ieten Begleiter biefer 
jtranfen. 90?it brajlifdjeu «Purgirmitteln unb 
bcrgletd)en fflpflicren Fonnte fte nur unüoflFonti 
men ber festem a6l;clfen, woburri) bie (Starr* 
Frampfanfalle an JpeftigFeit unb Sauer juwellen 
gemilbert würben. 3n biefem fef;r bebauern*« 
wertfjen 3u(lanbe Farn bie ffranFe f;ief;er Inf 
S5ab. 3<ty rtctO tyt ftßc 2Inwcnbung oon- 
früher gebrauchten «Hrgneimitteln gu fufpenbiren, 
unb ließ if>r TOorgenS unb 2lbcnb$ ein Älpflier 
von ber bloßen IriuFcjucfte of;ne jeben fonjligen 
Bufafc, feigen. 5ttacf> bret lagen erfolgten bie 
£etbeö5ffnungen frf)on geregelter, bie ffrämpfe 
fürten gang auf, bie ©mpftnblicbFeit in bet 
l'cbergegenb fdjwanb, unb nad) vier SBoc&en 
terUeö bie ÄranFe frof; unb gefunb fcaö 8a>. 
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Iii £err Mittet von 8. bei 64 3af;re alt, 

litt feit mc(>r alt 20 3af;ren an einer SSer* 
Ortung 6er OTifg fn Sorge beä fjÄuftgen ©c« 
nuge* ber Gf;ina*9linbe, alt «praferoatio ges 
gen baä gefbe ftieber, n>efd>eö er att ©e» 
fanbfri;aftj«2(ttacf;e in Spanien gu Anfang 
biefeö 3af;rf;unbertö fjerrfdjen faß. Siefe 
9Serf;5rtnng oerurfaetyte 6ei if;m eine 2Jaud>« 
n>aflerfudS)t. Wit auffaflenbem SRufccn ttant 
er biefe Queffe* <Sic beroaf;rte fid) alt f;am» 
treibenbeö Wittel im oorgflgndjcn ©rabe. 
9?ad> * 2Bod)cn »erlieg er bebeutenb gebelfert 
ba$ »ab. 

J^r. SSJt. 93. au$ ber Sufooina litt feit 
mehreren Spören an einem Quartan - Bieter. 
(?in Wann oon 24 3af;ren von garter 2t'u 
btit onflirutton , f;atte in Jofge biefer Jtranf* 
f;eit ein gefbeä a6gegef;rteä Muöfefjen mit 
"7 1 9üifgetrieben()eit beä gangen Unferfei6e£, roouon 
JtlB einen großen Jf>eiX bie inö ungfaublidje auä« 
gebcf;nte unb vcrf;5rtete 9)?ifj einnahm. 2Bei( 
bei biefen Äranfen fefn Wittel unoerfnetyt ge* 
blieben roar, rcoflte er au# feine Mrgnei fer» 
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ner nehmen unb erwartete aüeö oon im 
8abe. 3rt, m ben Äranren, uad>bem et 
bereit* gwet SBodjen ofjne auffaflenben Qu 
folg t& gebrauste, eine t>aI6e ©tunbc vot 
bem ftieberanfaile in ein Sab fefcen. Sie 
Jcatte war in bem lauen Söabe oiel geünbtr 
aW in ben frü(;crn <parojiömen, id> tie<S beo 
Äranfen nad) bem Sabe inö 23ett legen. 2>ie 
S?i$t war in biefem StebetanfaK »iei f;cftt. 
ger aW fonft, unb feitbem fam baä Riebet 
nidjt wieber. 3m fofgrnben 3af;re als ber 
Dajicnt ©efefräfta (jafber &ier war, fanb i<& 
feine SBrtlg auf bie normale ©rö§e gurüfgc 
wfd>en unb fein 2luöfef>en war blüfjenb. Qt 
hatte feit biefer Seit reine «Mrjnei gebraust. 

$r. St. au<$ TO. 22 3ai)re alt, fe&tt 
fid> im Säner 1829 einer 33erFür)lung au*, 
worauf fid) eine ©ntgünbung tei redeten 
Äniegefenre* einfteßte. Siefe« fdpmcrgf;afte 
Selben naf;m immer an ^eftlgreit au unb 
tro$ allen angewanbten Mitteln bilbete fid) 
ein ©liebfdjwamm , meld;er bie f;öd;fte ©t« 
faf;r befürchten tie*. «Raa) 4 Monaten bc 
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gab er fty auf ärjll$e< 2inratf;en tat 29. 
ÄpcU f;ief;er. 2)er Äranre mußte jebeämal 
InS Sab getrögen werben. 3ur größten 23er« 
wunberung after 2lnwefenben war er nad) 8 
; Sagen fo weit gebeffert, baß er fd)on of;ne 
©tüfce Itiö Sab gef;en fonntc. ©übe OTaj 
»erließ erbiefe £eHanftaft ooflfomnten geseilt. 
l * ©. von (;ier f;atte Im Spetbfl 1833 

baö Ungfücf burd> einen ©turj vom SBagen 
5 l(ic ben redeten @d;enFef $u brechen. 2>urd> ben 
10 15 barauf fofgenben SBInter erlangte er bie £ei« 
1*1 (ung be$ S3rud;e$ gwar, a6cr er war nicljt 
tf* mächtig ftc^ au* ©d>w5#e unb wegen (Jon« 
). * tracturen ber SRuäfeln unb ©efjnen von ber 
wf ©teile gu 6ewegen. 3u biefem gefeßte ftd;, 
(I burc£ bie mef;rmonat(i^e SRüFenfage f;erbei< 
j * geführt, eine ftabitueffe geibe^verftopfung, mit 
r* fl äußer|T fömera&aften ©ofbaberFnoten. 3m 
iP »erlaufe beä Dorfgen ©ommerä, faf;en wir 
d i l&n von3eit gu Seit immer fluffenweife gebef« 
!«Ä fert. 3(nfang$ mußte er ju feiner langfamen 
t< §* : $ort6ewegung jwei Jfrürf en jur Unter jtilpung 
tu k (jaben, bie er mit @nbe be$ ©ommerö Im lern* 

5 
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pci tcr ©enefung b. t. im Äaifcrbab banfbar 
oufOing« Sottrommen gefunb, ijl er be* freien 
©ebraudjeä feinet ©cfyenfel* mädjtig. 

£r. S?. au* fiubtin in $ofen mit einem 
©cfywerfjarnen in feinem 68 Jaftre feit oie» 
len 3af;ren behaftet, gegen tiefet qualenbe 
Uebel fud)t er feit 16 3af)ren Einberung für I 
fein unheilbares Uebel. @r war burefr bie 
gan$e 3eit jeben SBinter frei üon feinen 2te 
fdjwerben, wenn er ben oorf;ergef;enben 6ora» 
nur bie 23ruunenfur fjier benüfcte; fo ©ft 
hingegen berfelbe bie ©ommerfur oerabfäumte, 
war ber barauf fofgenbe SEBinter quafoofl. 

£r. 9t. ä6« &\). mit einem Wagen« 
frampf feit 4 3*0* cn frfjwirr geplagt, befugte 
ben vorigen Sommer unfer 93ab. 9iac^ 3 
SBocljen jlettte (ic^ bie fließenbe ©olbaber, ba* I 
ertfe «Ka( in feinen Ceben bei if;m ein. $t 
ijl von feinem Seiben befreit. 

©ine $rau auä Q. bei 30 Sauren war 
mit fe(;r fdjmerjljaften Sufäflen einer Butter» 
oerfjartung auf* Äranfenfager gebannt. 9?a(^ 
bem fie von if;rcn Ucrjten jeOe Hoffnung j« 
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gefunbcu »ergeben* erwartete, entfdjfujj fie 
5 1* f?d> baä 2Jab gti gebrauchen, €?ä gelang U;r 
aud) binnen 3af;re3 3fri|T, unb ftc i|l &on bie« 

* fcr für unfteUbar erftärten Äranff;eit gang 
tit* befreit. — 

läri gfne 2>ame au$ 95?. mit ©(afentJpamorr« 

u$ Ooiben behaftet, jebeämaf wenn fte bcn £arn 
it^i lie* waren Die Sctymergen wie bei einer ©e* 
Nil burt. ©er Jparn machte einen fdjfeimicfcten 
ifß 2$obcnfa0 ber ben gangen ©oben bc* ©efagcä 
( 8 r. einen ftinger bief bebeefte. ©ie uerfie« baä 
Sjaig Sab mit bem erwünfdjteften Srfofg. 
„1 (Sine ftrau mit fiungenbampf unb frampf» 

jfy (jafter ©ngbrfijligfeit, bann eine anbere mit 
^ einer 9J?en|lruaIfofif ffnb unter bie merfwur- 
^ bigern Jturcu im vorigen 3af;re mit fem be- 
to i flen 9?u$en f;ier bef;anbe(t werben. 

* 1 

Sefcf)ret6Mttg oon Dem Äatferbabe unt) 

i*J feine« Umgebungen. 

gm 

ßjl Die geredeten ftorberungen bie man ge* 

roöf;nfi4> an einen Jturort marfjt |mb, auöt't-« 
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bcm baß er fTd; burcfc Die @rfa&rung über Die 
wof;(tf;atige 5»cilfraft feiner £lueücn t)\nttu 
rijenb empftert nodj, baß er aud) burdj Ält« 
ma, gefunbe Sage, Untertyaltungößrter unb 
reijenbe Umgebung u. f. w. bie 6eüfud)enben 
aud ber Seme f;cr(>ei(ocfe. 2Ber bie glücfli« 
d>e Sage ber fßnigL &rei(tabt Ofen, wer bit 
nädtfe Umge6ung fowof;( af$ bie 61« auf jwei 
©tunben in ber 9tunbe fld> beftnbenben afc 
wedjfefnben £anbpartf;ten fennt, bem wirb 
e* einfeuchten, baß bie ©pradje jene 9tatur« 
fd)önf;eiten nur fdjwad) unb unuoflfommen 
wieber geben faun. 

Sem Unfrefannten jebodj, möge nur eine 
rur^e aiufjä^fung einiger SSorjüge unfere« 
Äurorte* genügen. 

S3eoor id> aber jur 83efd)rei6ung ber ptt' 
toreören SSorjüge unfere* 2Jabe$ fc&relte, 
muß unfern Cefer auf ben wlc^tigften unb 
oberften Sorjug aufmerffam machen. 

9Rid>t Icld;t wirb man einen jweüen 33a« 
beovt ftnben, wo ber Äranfe mit föleunfgcr 
unb fid)cret #ü(fc für fein Selben fa reU$(i4 
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t>erfer;en ijt toit f;ier. 2>ie 6eiben ©cfcwejler« 
fldbte fd;fießen fo ulefe ber au$geaeid>netjlen 
#erjte unb SBunbargte ber 2)?onard;ie in ftcfj, 
bog eä jebem 6ebenffid> JfranFen mögfid) wirb/ 
bie au$gefud;tefle ärgtfidje pfiffe |Td> gn wt» 
Raffen. 

Siefem Sortiert* föfiegt ficfc ein anberer, 
jebem Äranfen fef;r tuiflfommener an; @tf 
ffl nämfid) ganj in ber 9?äf;e beö 23abe$ eine 
roof;feingerid>tete 2fpctf;efe 6et ben 23armf;er» 
gigen ©rübern. 

3fn pfttore^rer JpfnfTctyt f;ar ba$ Äaifer» 
6ab eine fiagc bie in if;rer Qtre 3U ben feiten* 
tfen gehören bflrfte. ©egen Otfen Hegt eö Oarr 
am red;ten Sonauufer, jenem ©trome xoeU 
<t>er f;euer gum erfien Wal mitreftf 2>ampf« 
boote bie 33er6fnbung jrotfdjeri 2Bien uub 
itonftantinopel unrerf;aa. ©inen ü&errafd;en« 
ben 2fu6flcf gewährt bie 9fn(id;t von ber Jer« 
raffe fm Äaifer6ab eine fofd>e 5af;rt mit an* 
jufef;en, n>efd;er mi ben innig fien £>anf für 
bie ©nabe ©ottcö erpreßt, baß er ben OTen-- 
fd;en roürbigte feine Jtnnfi unb feinen 23er» 
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flanb, fo frei unb Ntytt entfalten *u fÄnncn. 
9iebtfbem itf Die 2>onau mit anbern 5ai;rjeu« 
gen, welche t>ie 9?ae^6arflabt burd) if;renau* 
gebreiteten gantet einfabet, beberft. ©egen« 
über mitten fm ©trome Hegt bie ttopftif4>e 
9»argaretl)eninfef, mit aflen tyren Statur« unb 
Äunjlanfagen auägeflattet , i>on ©r. f. f. $o» 
fjeitbcm (Srifjerjoge Heid)* . $afatin gum 33e* 
tfen ber 6ffent(id)en @rgity(id>feit gewibmet, 
roef^e ba$ Vergnügen ber Äurgätfe au »«• 
ooftrommnen nidjt wenig beitragt. Dem gc» 
gen Oflen weiteren gefenbeten 33firf, bietet 
fid> eine unüberfefjbare ebne bar, auf weichet 
bie T. ftreijlabt ^>e(lf> grogartig pranget. — 
2Ber biefe 5(u*ftc&t nad> Ujrem ganjen Um« 
fange, gu würbigen lernen w\Ü, ber mufj biefe 
volfreidjc ©tabt in if;rer neueren ©eflatttting 
fennen. Smpofant ergeben ftd> bie Donau 
entlang, bie fd)5njlen ©ebaube fm neuejten 
©tt>( funftreid) aufgeführt, wefdje bem Sremb« 
(ing bie f)öd)jle 23ewunberung abbringen muß. 
©egen 2Betfen füfjrt bie lebhaft befa&rnc 
©trafle gwifdjen Oefterreid) unb Ungarn vor« 
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tw bei, unb 2Bein6ergc mit veid) 6cfabencm <£r* 
rp trag begran$en von biefer 6eite bem ncugie« 
ji* rigen Sttcf ben ©ejtd)t$frei$. 

icp 2>at5 ^aiferbab pnmft roenfger i>on ber «Hu* 

tj| fjcnfette burrf) t«Sufd;cnt)e 93fcnbung ; bctfo über« 
lfl l rafdjenber aber muß Die Innere, ju jeber 23e« 
i # quemlid;feit ge fdjmatfuofl unt> glerfid) getroffene 
ml* (JnirtAtung ben »abegatf erfreuen. <$ß (TnD 
f;ier bei 70 3fnimer gefrf;macfi>ofC unb mobern 
jtl t eingerichtet, um jeber Äfafie oon SBabegatfen 
elf S"g5"g^^ 3« f*9"/ 5" ben »erfdjiebenen $rei« 
ty0 fen oon 12 fr. bitf 1 fl. 12 fr. @om>. 9Wünae 
^ tagfiefc gu befomnun. 

Sie »erfd;ieDeuen ©attungen von Sa« 
Ii bernatö: nobfe unb orbinäre SpiegefbÄber, ejc« 
*Hj tra, noble unb orbinare >2Bannenbäber, bann 
\0 Türfenbäber unb rfn affgemeinetf Sab, 

jji ffn*> JM ocrfd;lebenrn fcf>r bitfigen greifen üon 

3 bi$ 50 fr. 2B. 2B. gti befommen. 
1^ Ser innere 9?aiim, in ber 9f 5f;e ber ©rotte 

^gj worin ber @efuubf)eit£brunnen ftcf> beftnbet, 
0 bittet einen frf)attigen <Parf, $ii Sparer« 
00 Sangen, ben SrinFern beä 33runnenö bar. 3n 
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ber Witte beflefben ift ein gierfid>e$ Ordjefler 
für Die täglicfc am 2Jor« unb «Radjmittage 
1 flattf)a6enbc OTuftf , angetrabt, <£ine £au$« 

fapeffe mit einer £f;urmuf;r, unb ein neu er* 
6auter ©peifefaaf, n>e(d;er mit offen 2Bof;n« 
jtmmern burd> einen 6ebecftcn ©ang in Serbin* 
bung flehet, ftnt> bic @d)5pfungen ber ©igen» 
tfjümer in blefem 3af;re. ©in über bie Straffe 
6efinbUd;e$2ßirtO$f;auö gcwaf;rt eine bequeme 
Unterfunft für 2Bagen unb <Pferbe. 

2)en angeführten, auf bie voflFommene 
3ufrfcbenf;eit ber Äurgatfe beregneten S3e* 
' quemfic&feiten , fd)(ie§t ftd> aud> an, bie 33er* 
abreiefcung einer frf)maeff;aften , biffigen unt 
aßen übrigen @rforbernigen ber jturgäjle ent« 
fpredjenbe Äojt. 

Ifl bem ÄranFen immer juträglidjer 
bie Jfojl auä ber SRejtauration im 33abf;aufe 
&u nehmen , wo man bei ber Subereitung ber 
©peifen auf af(e in bem Äapitef uon ber 
Siat angegebenen Umflanbe SRücffTdjt nimmt, 
a($ auS gen>öf;nfid>cn ®aflf;5ufern , roo man 
auf eine ungefdjmädjte unb bßotifdje fBer&auung 
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>tfc rennet. $ür 3$raeliten ftnb in Äinftdjt Der 
ttq Äojl tbtufüM bie frejten Wnjlaften getroffen. 
M ©in geräumiger ©arten mit Statten» 

•io ptäften unb einer Äegclbafjn bfent gur @ri;o* 
Sri» fung unt) ftarfenber 8etbe$betvegung für bie 
aür Äurgäfte, rooburd) bie SBirfung ber Äur marf>> 
yjp tig unterflüfct wirb* 

ItrjS Sin fdjön eingerichtete^ itaffeef;au$, mit 

iKi guten ©etranfen unb 3eitungcn, fabet bie un= 
ter ftdj fremben Äurgäfle gum gefefffgen 3Ser= 
flS( r eine , unb munterer Sonoerfation ein. 
, | SBen* uon ben Jfurgäfien biefe manlgfad> 

, bargebotfjene ©efegenfjeit nidjt für bie ganjc 

x £ Sauer ber fturgeit genügen mod;te, bem jW;et 
0 Ofen unb s ])c|lf; fammt if;ren Umgebungen, mit 
ihren ftabttfehen unb fanbfidjen 9Sergnügungen 
immer bereftroifttg offen. 

Sie genußreichen Banbpartien um Ofen 



0 



gehören unter 9?afuranfagen gu ben merfwär* 
H bigflen af;nffd;er 9Irt. 2Ber ben @chwa6eu-- 
^ berg, ben 6aun>infcf, fiaäfouöfifchen ©arten 
1 ^ bie ffrangentrjB&e, bic $artf;ie gur frönen 

6(haferin, ba* Ceopofbfefb, ben Äammer-- 
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»ato, ©tabtmeperfjof, ben Drcjygarten, ba* 
©tabtwa(b#en , baä (gifen&ab, baä ungarifd>e 
unb beutfdje Jf;eatcr, ba* $?ufeum, ba$ f. 
3eugf;au<l, btc ©ternwartc, bic ne uc jlen Anlagen 
um Die Sejtung unb bU SBaflet berfclben, nnb 
enblid) ben neu umgefc&affenen #on>attfd>eu 
©arten, 6efud>cn will, ber wirb fjoffent(iri) über 
fanget an 3*ttfreuung nicfct flagen bürfcn. 

(Stntge f)if?orifd>e Donjen von bem 
®ai)czba\sc unb ber £rittfquclle, unb 
bte 2(natyfe berfdben. 

9iad> bem »eridjte äfterer ©djriftficüer 
l>at &aö Äaifer&ab erfl feit 1686, ber (eaten 
©eftynafjme Ofcnö, alt ©igentf;um ber Jtrone 
feinen jetzigen Kamen erwarten, 3$i$ ium 
3a(>re 1702 war ber f;ßd>|le ^ad)tWüm 
333 fl. 20 fr. 3n bemfefben 3af)re oerfaufte 
e* bie <Jammerar*2lbm(ni|lration an ben Dü- 
nungen $ad)ter 3of;ann (Srfer. 2>urd> ein 
gange* 3af;rf>unbert war e$ bem @igentf>um* 
wetfrfef Oäuffg auögefefrt, 6i* ©e. <*r<eflen$ 
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i,k Stefan uon 9J?arqibam; — heften fcubenfen 
iri* burri; fein großartige^ 2Birfen, bfe feiben^c 

fctfl OTenfrf)f;eit nod> fange fegnen wirb — fein 
niäjn Aauä in bcr gcftung mit einem Ölufgetb von 
i,d 72000 flf. gegen jba* Äaiferbab oertaufd)* 
it# te, unb bafiefbe mit feftencr $rcigebigfeit 
(fciki ben barmf>erjigen SJrübern fdjenFte, aW ftont 
irfti *ur (Mjaftung eine* ©pltate, wo atfiaf;rfid) 
mehrere Rimbert Jtronfe of;ne Stefigtontfun« 
?B terfd>ieb aufgenommen unb mit roafjrer 9Väd>« 
Hl) jtenßebe bcf;anbeft unb gepflegt werben. 2)urd> 

bie flete Sorge unb Äonjlenaufwanb t)\c\ct 
JBrüberfdjaft bat baä Äafferbab in ben fe^en 
3^f;ren einen foMjen 2luffcfcroung ermatten, ban 
5 \<p tt gegenwärtig eine $ad)t oon 24000 fl. 2B>2B. 
j:rs eintragt, woburd; if;re Äranfenpflege in eben 
I j«j bem SBerf;äftniße an 3taöbef;nung gewonnen. 

Um fo tr&flenber unb willfommener muß 
:: Ui eö bem Jtranfen im Äafferbabe erfd;einen, wenn 
KU* er burdj jene 2(uägabe, burefc roefdje er feine 
r d) * ©efunbf;eit erfauft, mittelbar jugfeld) ber (ei« 
0l benben 9J?enfc&f;ett fein ©djerflein beitragt. 
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£er ©efunb6runnen ober ble Jrinfquette 
bat erjt feit 1804 bic atufmerffamfett f;6f;ern 
Orteä auf ftd> gebogen, roefd;e eine Gommif* 
(Ten ba$u ernannte um eine genaue SJnalpfe 
tiefer jQueffc uorjunef;men. Seit tiefer Seit 
t|l bie neuere Oinafpfebie be$ £errn3of;ann t>. 
@d;utfer <J)rof. bet<Jr)emle ju $eftt;. OTitge« 
tf;eiftlnbem SBegweifer oon Szepeshäzy. 

3n 100 cn<ilifd)cn ffutif jolfcn (um 4 fliibifjoll Heiner 
al* eben fo »iel ungarifdje) flnD enthalten. 

/u a4 . t tfof>fenfauerc$ ©aä 33,00Äubifj. 

«irt!n\ £*>t>rotl)ion$fauerea ©a* . . . ©pur „ 
J " fn / ©auer(roff 2,25 „ 

S ©(auberfalj ©rane 3,20 

ealje ^ tfortfalj „ 4,50 

f (saljfaure 9Ragncfk 0,50 

( Äofjlenfauer SJtaflnefte .... 2,60 

\ - tfalf 0,60 

erben C ©»p* 2,10 

I Xljonerbe 0,01 

( tfiefelerte 0,94 

(Sifen Spur 

ertraf tit>jloff 1-350. 

Sie pl^ftfrfjen ©fgcnfdjaften ber Jrinf- 
quelle fmb otyngefäfjr fotgenbe. ftrifd; ge- 
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t fööpft ift e£ f;eK unb Har nid>t flarf föroef« 
n If($t, längere Seit in ©fafe fe^t cd an 
i bie öeitenroänbe be$ ©fafeö fo tuie an ber 
pi 06erflärf)e, cfn n>eigeö erbige« Jpaut3>en a6. 

2(m 2$oben beö ©efageö madjt eä Feinen 23o« 
: teil fan. 

jr 3$ f;a6e 2Ba|fer burrf; mehrere «OTonate 

ij in $fafd>en oerped^t auf6ewa£rt. HM i(f> cä 
bann Sffnete, war e$ von feinen flüchtigen 
3Jetfanbtl)ei(en ganj frei, unb ber ©efömar** 
finn, Tonnte feinen befonbern ©efömarf auf« 
flnbem — 

r 
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